
シリーズ  認知症 シリーズ  認知症 

を行っています。取替代金は無料
で、対象家庭の「使用水量のお知
らせ」にメーター取替対象と印字
しますのでご確認ください。
取替期間　７月25日（月）～28日（木）
※�メーターの使用期限は蓋

ふた

の内
側で確認でき、約１年前から取
替対象になります。
※�不在時でも取り替える場合が
あります。メーターの周りに物
を置かないなど、ご協力をお願
いします。

　麻しん・風しんは感染力が強
く、人から人へ感染する病気で
す。予防接種対象の人は忘れずに
受けてください。
平成28年度の対象者

接�種方法　県内の各医療機関へ予
約してください。

　大規模災害の発生を想定した
災害対応訓練を実施します。県内
各地から重機などの機材を持ち
寄り、実際に土砂の撤去などの訓
練を行います。どのような訓練な
のかをぜひご見学ください。ま
た、重機の試乗体験も行います。
と　き　８月６日（土）
　　　　午前９時～ 11時30分
※試乗体験は午前11時30分～正午
と�ころ　鈴鹿川勧進橋上流左岸河
川敷グラウンド（市消防本部関
分署西側）
訓�練内容　土砂撤去訓練、土

ど

嚢
のう

等
を用いた堤防の仮締切訓練など

　市では、市指定水道工事事業者
に委託して、検定有効期間の満了
が近い水道メーターの取り替え

※�県外で接種する場合は、健康福
祉部長寿健康づくり室へご連
絡ください。

接種料金　無料
持�ち物　母子健康手帳、予診票、健
康保険証、外国人は在留カード
（外国人登録証明書または特別
永住者証明書でも可）

そ�の他　予診票をお持ちでない場
合は、母子健康手帳を持参の上、
健康福祉部長寿健康づくり室ま
たは健康づくり関センターへお
越しください。
※�詳しくは、個人通知や出生届時
にお渡しした「赤ちゃんすくす
く」の予防接種の案内をご覧く
ださい。

　亀山里山公園「みちくさ」の開
園時間を次のとおり延長します。
延長期間
　７月21日（木）～８月31日（水）
開園時間
　午前８時30分～午後６時

問合先　
亀山地域包括支援センター「きずな」
（あいあい　☎83－3575）

【認知症サポーターとは？】
　認知症について正しい知識を持ち、認知症の人やその家族
が困っていたら声を掛けるなど、温かく見守る応援者のこと
です。何か特別なことをする人ではありません。
　皆さんに養成講座に参加していただくことで、一人でも多
くの認知症サポーターを増やし、誰もが安心して暮らせるま
ちをつくっていくことを目指しています。市内では、平成28年
３月末時点で1,676人が講座を受講しています。
【認知症サポーターになるには？】
　養成講座は、市内に在住、在勤ま
たは在学する人を対象に実施してい
ます。受講後に「認知症の人を応援
します」との意思を示す目印である
オレンジリングをお渡しします。

養成講座の内容（約90分）

▷認知症とはどのようなものなのか
▷認知症の人に接するときの心構え、
　対応の仕方
▷認知症サポーターについて、など
※�受講を希望する人は、亀山地域包括支
援センター「きずな」へお申し込みく
ださい。10人以上集まれば、学校や企
業などに出張して講座を行います。受
講料は無料です。ぜひご参加ください。

Vol.4
認知症サポーター養成講座の紹介

暮らしの情報 市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

お知らせ

大規模災害発生を想定した
災害対応訓練を実施します
（一社）三重県建設業協会
（横山　☎059－224－4116）

麻しん・風しん（ＭＲ）の
予防接種を受けましょう
健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）

亀山里山公園「みちくさ」の
開園時間を延長します！
環境産業部環境保全室
（☎82－8081）

水道メーターの取り替え
建設部上下水道局上水道室

（☎97－0621）

第１期
（１回目）1歳～2歳未満

第２期
（２回目）

平成22月４月２日～
平成23月４月１日生まれの人

3広報かめやま　平成28年7月16日号


