
　元気丸カフェは、認知症の人やそ
の家族、地域住民などが集い、お互
いに交流し相談できる場所です。懐
かしいおもちゃやゲームも用意し
ています。お茶などを飲みながら、
ゆっくりと過ごしませんか？
と　き　７月19日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
と�ころ　あいあい１階ぽっカフェ

のスペース（白鳥の湯の東側）
対�象者　認知症の人やその家族、

地域住民など
参加費　無料
※申し込みは不要です。

　社会保険労務士による出張年
金相談を行います。年金の請求や
受給など、年金制度についてお気
軽にご相談ください。
と　き　７月21日（木）
　　　　午前10時～午後３時
※正午～午後１時を除く
ところ　市役所西庁舎１階第４会議室
※相談は受付順です。

　街頭献血では、血液の安全性や
医療機関のニーズに応じた400ml
献血をお願いしています。
と　き　７月15日（金）
　　　　午前９時～ 10時20分
ところ　亀山消防庁舎
献�血できる人　18歳（男性は17歳）

から69歳までの健康で、体重が
50kg以上の人

※�65歳以上の人や海外に渡航歴
のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。
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健康福祉部長寿健康づくり室
（あいあい　☎84－3316）
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亀山地域包括支援センター「きずな」
（あいあい　☎83－3575）
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日本年金機構津年金事務所
（☎059－228－9112）
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