
 

 

 

 

亀山市食生活改善推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人分の栄養価 熱量 

(kcal) 

たんぱく質 

(ｇ) 

脂質 

(ｇ) 

塩分 

(ｇ) 

 ご飯（150ｇ） 252 3.8 0.5 0 

豚肉の和風ソースかけ 187 11.6 11.5 1.0 

豆苗としめじのシャキシャキ炒め 51 4.4 2.5 0.6 

そら豆のすり流し汁 51 3.3 0.4 0.9 

合 計 541 23.1 14.9 2.5 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕上げの和風ソース 

がポイント！ 

ごはんがすすみます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャキシャキ野菜の 

食感を楽しんでください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とろりとした食感で 

優しい味です♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/6 個分の栄養価  エネルギー47ｋcal  たんぱく質 1.4ｇ 脂質 1.0ｇ 塩分 0.1ｇ 

いろどりにもみじを

添えて♪ 

 


