
　水が苦手な人も参加できる教
室です。水慣れ、泳ぎの基本から
始め、最終的にはクロールの習得
を目指します。
と�　き　２月19日～３月18日の
　毎週金曜日　午前10時～ 11時
　（３月４日を除く全４回）
ところ　関Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象者　18歳以上の人
定　員　20人（先着順）
参加費　2,000円
　　　　（スポーツ保険料含む）
持ち物　水着、キャップ、タオル

申込開始日　２月１日（月）
申�込方法　参加費を持参の上、関

Ｂ＆Ｇ海洋センターへ直接お申
し込みください。

と　き　２月11日（祝）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　山下町集落農事集会所
内�　容　軽体操と手芸（牛乳パッ

クでかご作り）
対象者　介護予防に関心のある人
参加費　無料
※申し込みは不要です。
持ち物など　動きやすい服装

　専門医が相談に応じます。秘密
は厳守されますので、お気軽にご
相談ください。
と　き　３月３日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
　　　　（予約制）
ところ　県鈴鹿保健所
　　　　（県鈴鹿庁舎１階）
対�象者　こころに悩みを持つ本人

またはその家族など
費　用　無料
申�込方法　県鈴鹿保健所地域保健

課へ電話でお申し込みください。

市役所　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

介護予防教室
（福）安全福祉会（☎83－1294）

こころの健康相談
県鈴鹿保健所地域保健課
（☎059－382－8673）

大人の水慣れ教室
関Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎96－1010）

歴史博物館からのお知らせ歴史博物館からのお知らせ ２月の催し　　歴史博物館（583－3000）

＜企画展講座＞
姿を現した鈴鹿関 －発掘調査成果からー
と　き　２月７日（日）　午後１時30分～３時30分
内�　容　現在まで８次にわたり行われた鈴鹿関跡

発掘調査の成果に基づき、８世紀の鈴鹿関の様
子をお話しします。

講　師　市民文化部文化振興局まちなみ文化財室
　　　　山口昌直さん

＜企画展示室＞
第25回企画展「鈴鹿関」
～第２部「姿を現した鈴鹿関」～
と　き　３月６日（日）まで
内�　容　国内に３カ所しかなかった重要な関のひ

とつ、鈴鹿関。第２部では、同じ三関である不
ふ

破
わ の

関
せ き

や伊勢国内官
か ん

衙
が

遺跡などと比較しながら発掘
調査成果を読み解き、鈴鹿関の実像を考えます。

企画展示観覧料　無料

＜歴史講座＞
鈴鹿関の通行者
と　き　２月27日（土）　午後１時30分～３時
内�　容　奈良時代に鈴鹿関を通過した人や物を、
「伊勢国計会帳」から読み解きます。

亀山の災害
と　き　３月19日（土）　午後１時30分～３時
内　容　亀山で起こった災害を振り返ります。

＜常設展示室＞
常設展示「亀山市の歴史」
内�　容　亀山市の歴史を、縄文時代から現代まで、

時代を追って展示します。
常設展示観覧料
　一般…200円、児童・生徒・学生…100円
※�小学生未満と70歳以上の人、心身障がい者とそ

の介助者は無料
※毎週土・日曜日は小・中学生は無料
※毎月第３日曜日（家庭の日）は無料
開�館時間　午前９時～午後５時（展示室への入場

は午後４時30分までにお願いします）
※休館日…毎週火曜日
URL http://kameyamarekihaku.jp

ところ　歴史博物館講義室
定　員　各 40 人（先着順）
受講料　無料

申込期間　各講座開催日の前日まで
申込方法　歴史博物館へ電話または直接お申し込みください。
※各講座は希望の回のみのお申し込みもできます。

共通
事項

第１部の展示内容は歴
史博物館ホームページ
からご覧いただけます。
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