
と　き　２月７日（日）
　　　　午前９時30分～正午
ところ　亀山森林公園「やまびこ」
　　　　（加太梶ヶ坂3787－6）
※雨天時は林業総合センター
対�象者　市内に住所を有する子ど
もとその親

定　員　親子20組（先着順）
参加費　無料
申込期間　１月４日（月）～29日（金）
申�込方法　環境産業部森林林業室
へ電話または直接お申し込みく
ださい。

　認知症カフェは、認知症の人や
その家族、専門家、地域住民など

が集い、お互いに交流し相談でき
る場所としてご利用いただけま
す。お茶などを飲みながら、ゆっ
くりと過ごしませんか？
と　き　１月19日（火）
　　　　午後１時～３時
と�ころ　あいあい１階ぽっカフェ
スペース（白鳥の湯の東側）

対�象者　認知症の人やその家族、
地域住民など

参加費　無料
※申し込みは不要です。
認知症カフェで一緒に活動しませんか？
　「認知症の人やその家族のために
役に立ちたい」という意欲のあるボ
ランティアを募集しています。
※�詳しい内容は、亀山地域包括支
援センター「きずな」（あいあ
い５番窓口）へお気軽にお問い
合わせください。

　子どもの成長を願う気持ちは
あっても、うまくしつけができな
い、自分の子育ては間違っていな
いだろうか、虐待になっていない
だろうかなど、子育てに悩む保護
者やその家族などを対象に、実演
を交えた講演会を開催します。
と　き　２月１日（月）
　　　　午後３時～５時
ところ　あいあい２階大会議室
演�　題　「子どもを守る」 ～児童
　虐待の実態と対応について～
講　師　三重県北勢児童相談所
　　　　所長　鈴木聡さん
対�象者　地域関係者、子どもに関わ
る職員または関心のある人など

参加費　無料
※申し込みは不要です。

　街頭献血では、血液の安全性や
医療機関のニーズに応じた400ml
献血をお願いしています。
とき・ところ　２月２日（火）
▷午前９時～ 11時…市役所
▷�午後０時45分～１時45分…関
　支所
献�血できる人　18歳（男性は17歳）
から69歳までの健康で、体重が
50kg以上の人
※�65歳以上の人や海外に渡航歴
のある人、服薬中の人は献血で
きない場合があります。

　冬の森を散策して森林の働き
を学ぼう！良い運動にもなりま
す。そして、竹ポットでどんぐり
を育ててみよう！
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【亀山大市開催に伴う交通規制図】

一方通行

　毎年恒例の北勢名物「亀山大市」が１月30日（土）、31日（日）に開
催されます。亀山大市は、旧正月用品の謝恩売出しから始まったと
され、100年以上の歴史がある市内最大の冬の名物行事です。当日
は、東町・本町通りなどで、各種催しの開催や売り出しを行います
ので、ぜひお越しください。

　　　…１月30日（土）　午前７時～午後６時
　　　　１月31日（日）　午前９時～午後６時
　　　…１月30日（土）、31日（日）　午前９時～午後６時
※この規制は状況により変更する場合があります。

問合先　亀山大市実行委員会事務局（☎82－1331）

児童虐待防止講演会
健康福祉部子ども総合センター

子ども支援室（あいあい　☎83－2425）

献血にご協力ください
健康福祉部健康推進室

（あいあい　☎84－3316）

冬の森をハイキング＆
竹ポットでどんぐりを育てよう

環境産業部森林林業室
（☎84－5068）

認知症カフェ「元気丸カフェ」
を開催します

亀山地域包括支援センター「きずな」
（あいあい　☎83－3575）
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