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市民記者が行く！！市民記者が行く！！

かめやま見てある記

このコーナーでは、元気なかめやまっ子の写真を募集しています。
掲載を希望する人は、広報秘書室（584－5021）までご連絡ください。
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 ちゃん　平成26年10月9日生まれ

　圭佑さん　　　美香さん　（和田町） 　孝司さん　　　真世さん　（羽若町）
これからも家族みんなを笑顔にしてね♡ 服部家のやんちゃ娘♡
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ダンス、社交からスポーツへ

　ダンス即、社交ダンスと言わ
れていた時代があります。今で
は、“ダンススポーツ”としてワ
ルツ、タンゴ、ブルースなどの音
楽に合わせ楽しみ、また生涯ス
ポーツとして、高齢化社会の中
で健康維持、病気予防など、最適

なスポーツとしてダンスが行われています。
　亀山では、「亀山ダンスス
ポーツ連盟」が結成され、
2014（平成26）年度から「亀山
体育協会」に加盟されました。
　９月13日（日）には関Ｂ＆Ｇ
海洋センターで亀山市体協加
盟記念ダンスパーティが開催
され、約200人が集まりまし
た。

　10代の若人から80代のお年寄りまで、ワルツやタ
ンゴなど広い体育館を利用して、ダンスを愉しんで
みえました。
　また「亀山ダ
ンススポーツ
連盟」では、年
に一度、介護施
設などへの慰
問を行ってお
り、本年度は７
月19日（日）に養護老人ホーム「清和の里」を訪問さ
れました。施設では、日頃から歌の合唱などが盛んに
行われ、ダンスにも入所者の皆さんが積極的に参加
され、同連盟会員のリードで楽しく踊っておられ、笑
顔がとても印象的でした。
　ダンスで楽しく体を動かし、いつまでも健康で長
寿されることを願っています。
　2020（平成32）年東京オリンピックの参加枠を
惜しくも逃しましたが、ダンススポーツとして、今後
ますます発展していくと思います。

市民記者
豊田康文さん


