
暮らしの情報
お知らせ
Pick up! ～はじめてみやへん 学びの一歩～

中央公民館（後期）講座募集のお知らせ中央公民館（後期）講座募集のお知らせ
申込期限　９月10日（木）当日消印有効

申込・問合先　亀山市立中央公民館　〒519－0151　若山町7－10（青少年研修センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　��☎83－5300　FAX82－7315　 �kameyamakouza@za.ztv.ne.jp

木工教室
４回（受講料1,000円）、定員16人
　地元産の木の香りに包まれなが
ら、職人さんの丁寧な指導で優しい
形の丸椅子を作ります。
と　き　第１木曜　10：00～ 12：00
ところ　あいあい工作室
講　師　宮田雅浩さん
材料費　3,000円程度

パソコン講座（入門）
５回（受講料無料）、定員15人

　パソコンの基礎操作から文章作
成まで、一から丁寧に指導します。
と 　き　10月23日（金）、11月６日（金）、
13日（金）、27日（金）、12月18日（金）
11：00～ 12：30

ところ　亀山高校
講 　師　システムメディア科教員・生徒
持ち物　筆記用具、スリッパ

手づくりカホンで音遊び♪
３回（受講料750円）、定員15人
　箱型の打楽器カホンをキットか
ら組み立て、自由にデザインしま
す。世界に１つのマイカホンで音遊
びを楽しみませんか？
と　き　第４土曜　9：30～ 11：30
ところ　青少年研修センター
講　師　高橋一浩さん
材料費　3,000円

サンデーヒストリーⅡ 仏像は語る
３回（受講料無料）、定員30人

　亀山にある仏像を拝観し、郷土文
化財の認識を深めましょう。
と 　き　10月11日（日）、11月８日（日）、
12月13日（日）　10：00～ 12：00

ところ　慈恩寺、遍照寺、石上寺
　　　　（現地集合）
講　師　瀧川和也さん
持ち物　筆記用具

参上！われら、歴史発見隊！
１回（受講料無料）、定員50人

　峯城跡を親子などで探索します。
亀山市の歴史を再発見しましょう。
と　き　10月24日（土）
　　　　10：00～ 12：00
と ころ　峯城跡（雨天時は川崎地区
コミュニティセンター）

講　師　教育委員会生涯学習室
持 ち物など　運動靴、軍手、飲み物、
動きやすい服装

知っててよかった！大人のマナー
４回（受講料1,000円）、定員20人
　丁寧にするのが作法にかなうと
は限りません。贈答や食事など、こ
の機会に正しいマナーを学びま
しょう。
と　き　第３木曜　13：30～ 15：00
ところ　青少年研修センター
講　師　井戸久子さん
持ち物　筆記用具

デジカメ入門
２回（受講料500円）、定員15人
　せっかくデジタルカメラを買っ
たけれど…。操作が分からない人、
一から丁寧に指導します。
と　き　10月５日（月）、19日（月）
　　　　9：30～ 11：00
ところ　青少年研修センター
講　師　豊田　誠さん
持ち物　デジタルカメラ、筆記用具

パパのクッキング教室
１回（受講料無料）、定員６家族
　パパ！料理に挑戦しましょう！
初めての人でも大丈夫です。パパの
手料理を通して家族のふれあいも
作り出してください。
と　き　11月14日（土）�10：00～ 13：00
ところ　あいあい２階調理室
講　師　岡田桂織さん
持ち物　エプロンなど
※材料費は別途必要です。

座　禅
１回（受講料無料）、定員20人

　曹洞宗の古
こ

刹
さつ

で「座禅」を通して、
自然体で楽に生きるコツを学びま
せんか！
と　き　10月31日（土）
　　　　9：30～ 12：00
ところ　四天王寺（駐車場あり）
　　　　津市栄町1－892（現地集合）
講　師　倉嶋隆行さん
参加費　1,000円（抹茶、お菓子代）

パソコン講座（エクセル・年賀状）
４回（受講料無料）、定員15人

　エクセルの基本やデータ入力な
どを学びます。またインターネット
を活用して年賀状を作ります。
と 　き　11月12日（木）、19日（木）、
26日（木）、12月10日（木）
　11：00～ 12：00
ところ　徳風高校
講　師　パソコンコース教員・生徒
持ち物　筆記用具、スリッパ、靴入れ袋

申込方法
　はがき、ファクス（送信した旨を亀山市立中央公民館へ電話で要確認）、
Ｅメールのいずれかでご応募ください。
※複数の講座を希望する場合、１枚のはがき、または１回の送信で応募できます。
必要記載事項
▷希望講座名（複数希望する場合は、いずれかの講座名の後に第１希望と明記）
▷郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
申し込みに際しての注意事項
▷対象者は16才以上で、市内に在住・在勤・在学する人
▷受講希望が少ない講座は開講しない場合があります。
▷定員を超えた場合は抽選（公開実施）になることがあります。
　（抽選日：９月14日（月）13：00～、ところ：青少年研修センター）
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