
 資料１   

教職員の働き方改革のための環境整備について  

 

                         

  １ 学校教育の充実に向けて 

◎部活動指導員拡大配置 

  平成３０年度において、市内２中学校に各１名ずつ計２名の部活動指導員を

配置している。 

  教員同様に、顧問として生徒の実技指導だけでなく、大会・練習試合等の引

率、会計業務等を含めた部活動の管理運営に携わることができる部活動指導員

の配置は、複数顧問制や生徒の専門的技術指導面等において、たいへん有効で

ある。部活動は、中学校教職員の長時間労働の大きな要因の一つとなっており、

その改善に向けても部活動指導員の配置拡大が必要である。（部活動指導員を配

置した関中学校では、著しい効果が見られた。） 

               

◎スクール・サポート・スタッフの新規配置  

小学校において、教材プリントや保護者への配布物の印刷などの事務作業や、授

業準備・後片付け、学校徴収金会計等、従来、教員が行っていた業務の一部を担う

スクール・サポート・スタッフを新規配置することにより、教員が児童と向き合う

ための時間確保と教員の事務作業における負担軽減を行う。  

（配置想定校：亀山西小・亀山東小・川崎小・井田川小・関小の合計５校）  

 

◎ボランティア活用促進に伴うボランティア保険加入費の負担 

  現在、市内小中学校では、授業支援や授業準備、ドリル等の採点作業などを

行う学習ボランティアや花壇整備を行う花ボランティア、環境整備ボランティ

ア等、多くの学校ボランティアの方々に活動していただき、教職員の負担軽減

に寄与していただいている。今後、さらに学校ボランティアを活用促進するに

伴い、ボランティアの方々の保険加入費を市費で賄う。  

   

 

 

 

 

 



２ 学校業務の見直しについて 

   ◎給食会計の公会計化 

     栄養教諭や給食会計担当者等による食材の発注・支払い業務や教職員による

給食費の未納や滞納の徴収業務等の負担軽減に向けて、給食会計の公会計化を

進める。  

 

◎勤務時間外の保護者・地域等からの問い合わせ対策 

     勤務時間外でも、学校には多くの問い合わせ等の電話や来校がある。勤務時

間外における電話や来校の対応をなくすことで、教職員の時間外勤務の状況を

改善する。緊急時を除いて、勤務時間後における電話や来校を控えてもらうこ

とを９月より試行する旨、保護者や地域へ伝え、協力を依頼する。 

    

 

   ◎会議・研修会の精選と開始時刻の見直し 

   （１）学校において、会議・研修会の精選を行う。 

（２）教育委員会主催の研修会において、研修内容の精選と新たな教育課題への

重点化（英語教育の推進等）を図る。 

   （３）亀山市教育研究会主催の研修指定校発表会の開催年度や校数を見直す。 

（４）人権教育協議会・生徒指導協議会・学校代表者会等の各種団体の会議回数

と開催時刻の見直しを行う。 

   

   ◎土曜授業撤廃に向けた関係者会議の設置 

     土曜授業の見直しにより、平成２９年度から、本市では年３回土曜授業を実

施している。しかし、年３回でさえ、土曜授業の実施に伴う週休日の同一週振

替の実施は困難な状況がある。また、土曜授業実施の翌週の児童・生徒、教職

員の負担も大きい。よって、土曜授業を撤廃する。 

     ただし、土曜日に開催する家庭や地域との連携による授業や学校行事の取り

組みは、今後も継続していく。（振替休日対応） 

 

    

 

    

 

 

 



①平成２８年度と平成２９年度の教員の１か月あたりの平均時間外労働時間の

状況 

※７月・８月・１２月・１月の４か月を除く 

※教員は、教諭（主幹・指導・一般・養護）・常勤講師のみ （管理職、事務職、

栄養教諭除く） 

教員 

 

 

 

 

校長 

 

 

 

 

教頭 

 

 

 

 

     注１）表記の数字は、教員の自己申告による時間外労働時間である。 

ただし、仕事を持ち帰っての自宅等での勤務時間は含んでいない。 

注２）原則として勤務終了時刻後の１５分は含んでいない。 

      注３）教員等は、実質、休憩時間が取得できていない。 

 

【参考】 三重県と亀山市の小中学校教職員の平均時間外労働時間 

   注１）４月から３月までの１２か月で算出 

注２）管理職、教諭、常勤講師、栄養教諭、事務職員を全て含めて算出 

  平成２８年度 平成２９年度 

小学校 ３１．４時間 ３３．０時間 

中学校 ５７．７時間 ５７．２時間 

  平成２８年度 平成２９年度 

小学校 ２３．７時間 ２４．８時間 

中学校 ２７．３時間 ２７．６時間 

  平成２８年度 平成２９年度 

小学校 ４０．８時間 ４２．７時間 

中学校 ６３．０時間 ６７．９時間 

 Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 

月平均時間 

【県】 

月平均時間 

【県】 

月平均時間 

【亀山市】 

月平均時間 

【亀山市】 

小学校 ２５．２７時間 ２８．８９時間 ２６．１時間 ２７．１１時間 

中学校 
４０．６９時間 ４６．４４時間 ４９．７時間 ５０．０８時間 

全 体 ３０．７４時間 ３５．０６時間 ３３．４５時間 ３４．０８時間 



②平成２９年度の教員の１か月あたりの平均時間外労働時間が６０時間または

８０時間を超えるものの割合 

 

※７月・８月・１２月・１月の４か月を除く 

※教員は、教諭（主幹・指導・一般・養護）・常勤講師のみ （管理職、事務職、栄

養教諭除く） 

 

教員 

 

 

 

 

 

③平成２９年度と平成３０年度の４月、５月、６月における教員の１か月あた

りの平均時間外労働時間の状況 

※教員は、教諭（主幹・指導・一般・養護）・常勤講師のみ （管理職、事務職、栄

養教諭除く） 

 

教員 

 

 

 

 

 

校長 

 

 

 

 

 

教頭 

 

 

 

 

 

  ６０時間超え ８０時間超え 

小学校 １０．３％ ０．８％ 

中学校 ４６．６％ ２４．７％ 

  平成２９年度 平成３０年度 

小学校 ３８．０時間 ３６．８時間 

中学校 ６５．５時間 ６５．１時間 

  平成２９年度 平成３０年度 

小学校 ２５．９時間 ２５．６時間 

中学校 ３６．３時間 ２９．０時間 

  平成２９年度 平成３０年度 

小学校 ４６．６時間 ４１．６時間 

中学校 ８４．１時間 ６０．５時間 



④平成２９年度と平成３０年度の４月、５月、６月における教員の１か月あた

りの平均時間外労働時間が６０時間または８０時間を超えるものの割合 

※教員は、教諭（主幹・指導・一般・養護）・常勤講師のみ （管理職、事務職、栄

養教諭除く） 

教員 

 

⑤平成２９年度と平成３０年度の４月、５月、６月における中学校教員の１か

月あたりの平均時間外労働時間の状況 

 平成２９年度 平成３０年度 

亀山中 ７５．３時間 ７５．８時間 

中部中 ４８．３時間 ５６．１時間 

関 中 ７８．４時間 ５５．８時間 

３中学 ６５．５時間 ６５．１時間 

 

【参考】市内中学校の生徒数、教員数、クラブ数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平成２９年度     平成３０年度 

６０時間超え ８０時間超え ６０時間超え ８０時間超え 

亀山中 ７１．６％ ４６．６％ ６９．３％ ５０．９％ 

中部中 ３１．６％ １２．２％ ４１．７％ １８．８％ 

関 中 ８３．３％ ５０．０％ ５３．８％ １７．９％ 

３中学 ５８．２％ ３４．０％ ５６．２％ ３３．３％ 

小学校 １６．８％ １．５％ １４．３％ ０．０％ 

  ２９年度 ３０年度 

亀山中 生徒数 ５９９人 ５６０人 

教員数（県費定数） ３２人 ３０人 

クラブ数 ２１ ２１ 

中部中 生徒数 ５５６人 ５７６人 

教員数（県費定数）  ２８人  ２８人 

クラブ数 １８ １８ 

関 中 生徒数 １５７人 １４５人 

教員数（県費定数）  １３人  １３人 

クラブ数 ８ ８ 



特色ある学
校づくり

教委申し込
み

PTA
その他学
校予算

その他 その他内訳

亀山西小 34 34 15 15 0 0 0

亀山東小 12 12 12 10 0 0 2 英語ボラ２

昼生小 6 6 4 4 0 0 0

川崎小 117 117 117 0 0 117 0

野登小 9 9 3 3 0 0 0

白川小 25 33 9 1 2 6 0

神辺小 57 58 19 19 0 0 0

井田川小 9 9 6 6 0 0 0 ※1人は図書と読み聞かせの重複、2人は英語

南小 23 24 7 7 0 0 0

関小 36 36 36 0 0 0 36 老人会等の各団体で加入

加太小 11 11 0 0 0 0 0

小学校計 339 349 228 65 2 123 38

亀山中 0 0 0 0 0 0 0

中部中 4 3 3 2 0 0 1 教育アシスタント活用事業

関中 2 2 0 0 0 0 0

中学校計 6 5 3 2 0 0 1

小中合計 345 354 231 67 2 123 39

学校ボランティア活用状況について　　　　　平成30年8月1日現在

学校ボラ
ンティア総

数
6月現在

数

学校
ボランティア

総数
８月現在数

＝①

①の内
保険加入者

数
＝②

②の内訳

○学校ボランティア（学生を含む） 

   学習・花・樹木剪定・草刈り・図書・読み聞かせ・部活 

   ＊放課後子ども教室、部活動外部指導コーチ等、謝礼をもらっている人を除く。 




