
令和７年度（２０２５）　ＥＮＪＯＹスポーツ　かめ亀クラブ　日程表

開催種目 開催日 開催場所 前期日程 後期日程 時間 回数 会費

４月～３月
第１・３火曜日
（８月２月休止）

川崎地区
（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
（田村東野）

４月　　　１日、１５日　　７月　１日、１５日

５月　　１３日、２７日　　８月　休　止

６月　　　３日、１７日　　９月　２日、１６日

１０月　７日、２１日　　　１月　６日、２０日

１１月　４日、１８日　　　２月　休　止

１２月　２日、１６日　　　３月　３日、１７日

9：30～ ２０回

４月～３月
第１・３水曜日
（８月２月休止）

亀山公園

４月　　２日、１６日　　７月　２日、１６日

５月　　７日、２１日　　８月　休　止

６月　　４日、１８日　　９月　３日、１７日

１０月　１日、１５日　　１月　７日、２１日

１１月　５日、１９日　　２月　休　止

１２月　３日、１７日　　３月　４日、１８日

9：30～ ２０回

４月～３月
第２・４水曜日
（８月２月休止）

亀山
サンシャインパーク

４月　　　９日、２３日　　７月　　９日、２３日

５月　　１４日、２８日　　８月　休　止

６月　　１１日、２５日　　９月　１０日、２４日

１０月　　８日、２２日　　１月　１４日、２８日

１１月　１２日、２６日　　２月　休　止

１２月　１０日、２４日　　３月　１１日、２５日

9：30～ ２０回

健康体操
４月～３月
毎週木曜日

川崎地区
コミュニティセンター

４月　　　３日、１０日、１７日、２４日

５月　　　８日、１５日、２２日、２９日

６月　　　５日、１２日、１９日、２６日

７月　　　３日、１０日、１７日、２４日

８月　　　７日、１４日、２１日、２８日
　
９月　　　４日、１１日、１８日、２５日

１０月　　２日、９日、１６日、２３日、３０日

１１月　　６日、１３日、２０日、２７日

１２月　　４日、１１日、１８日、２５日

　１月　　８日、１５日、２２日、２９日

　２月　　５日、１２日、１９日、２６日

　３月　　５日、１２日、１９日、２６日

10:00
～11:15

４９回
都度徴収
１回
200円

注意事項

クラブ連絡先 宮坂　辰男

ノルディック
ウォーキング

都度徴収
１回
200円

年会費（スポーツ安全保険代含む）　・・・　　高校生から６４歳まで　：　３，０００円　　６５歳以上　：　２，０００円

警報発生時は開催を中止とします。また天候不順（積雪等）で安全のため開催を中止することがあります。
いずれも参加者多数のため全員に連絡できませんのでご了承願います。
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