
4 金 アクアビクス

9 日

10 月 グラウンドゴルフ

10 日 カヌー

11 月

12 日 12 日

13 日

14 月

14 日

15 月

23 日 こども伊勢型紙

24 日 こども伊勢型紙

25 月

26 日 こども伊勢型紙 26 日 こども伊勢型紙

28 日 こども伊勢型紙

29 月

30 日 カヌー体験会

＊　日程は、天候や施設の都合などにより、変更になることがあります。

26 土 ヨガ
健康運動
中級スイミング

27 日 こども伊勢型紙

月24
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上級スイミング

スポーツあそび
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土

28 火
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ソフトテニス
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金
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月

火

5 水

木

上級スイミング
理事会

上級スイミング

月

28 月

健康運動

19

金

中級スイミング

月

火

24

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ
ヨガ
初級スイミング

土

金

火

12 水

カヌー

日

3 木

6

スポーツあそび
整体ヨガ
初級スイミング
ソフトテニス

火

5

9 水

アクアビクス金

木

木ライフキッズ
初級スイミング

29 土

31金31 月

2929

日

土30

水

3030

31 アクアビクス

上級スイミング木 火

29 火

1 水 健康運動
中級スイミング

2 木

16

6

14

土

中級スイミング

健康運動
中級スイミング

火

8 金

3 水 健康運動
中級スイミング

4 木

ミニバス大会
カヌー

月

水

22

初級スイミング

17
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アクアビクス
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25

金

月

木

27
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26 火 上級スイミング

水

金
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水泳記録会

水 中級スイミング

木

中級スイミング

29

28

カヌー
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中級スイミング

アクアビクス

23

金

アクアビクス
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火土

15

12 火
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ライフキッズ
初級スイミング

カヌー 17

上級スイミング
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23

土

木

15アクアビクス

16 上級スイミング

アクアビクス

水

23 木

21金21

22 土
スポーツあそび
整体ヨガ
初級スイミング

30 水

上級スイミング 25

バドミントン
ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

27 木

水

24

30

土
バドミントン
整体ヨガ
ヨガ

26

25

26

木

水 中級スイミング

27

22 水

21 日 カヌー 21

上級スイミング

金

アクアビクス

20水

23

18木

19 金
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土
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6 月

7

6 水

7 火 7

6 月

水

理事会

8

土 ライフキッズ
初級スイミング

月

4 月 4

日 7カヌー木 理事会

カヌー 5 金 55

金7 アクアビクス
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カヌー

木
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火 アクアビクス

火
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4 土

9 木

日
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日
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3 金 アクアビクス 3 日

5

水
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上級スイミング
理事会 日

3 アクアビクス金 3

金 1 土 上級スイミング
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2 木 2

水 理事会

土

令和２年度　日程表（１） Let'sスポーツわくわくらぶ

1 月

4月 6月 7月 8月

1
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2 水

1 初級スイミング
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アクアビクス

14 金

木

アクアビクス

日

13

土

スポーツあそび
カヌー

火

月
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17 17

健康運動
中級スイミング水
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日

金
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月

火

初級スイミング

上級スイミング

17
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15

18

水 健康運動
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スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

金

健康運動
中級スイミング日

8 水 健康運動
中級スイミング

木
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土

金

火

11 土

22
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9

16

15 水 健康運動
中級スイミング
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木

火

18

20

19

上級スイミング

健康運動
中級スイミング

月

日

バドミントン
整体ヨガ
ソフトテニス　ヨガ
初級スイミング

28 火 上級スイミング

月
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27 月

土

スポーツあそび
バドミントン
寺ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

19 火

18

木

上級スイミング

金

24

木

12

24 金

25 土

バドミントン
整体ヨガ
ソフトテニス　ヨガ
初級スイミング

23

上級スイミング

28 金 アクアビクス

木

アクアビクス

9 土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

カヌー

8

金

火

13

アクアビクス

土



10 日

11 日

12 月

13 日

14 日 14 日

15 日

16 月

20 日

24 日 こども伊勢型紙

25 日 ハイキング

26 月

28 日 こども伊勢型紙 28 日 こども伊勢型紙

29 日

30 月

＊　日程は、天候や施設の都合などにより、変更になることがあります。

28

日 こども伊勢型紙

26木

火

土

25

24 火

20 金

22

土

スポーツあそび
バドミントン
寺ヨガ
ヨガ
水泳記録会

24 土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス
初級スイミング

22 日22

月

13 土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

29 月

27 土

土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

火

11 月

12 火
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金

15 火

19

水

月

木

上級スイミング

12
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金

14

月

10 火

水

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ
ヨガ
ソフトテニス

土

24

23

土

19

18

27 火 上級スイミング

25 水

木

27

木

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

アクアビクス 月23

29

土

火30 水

木

金
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火

金
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火

24

月
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木

木

中級スイミング
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バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

木

火

14 土

9

日
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金

土

水

11

13

土

土16 水 健康運動

火

健康運動

土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

健康運動

火

18

17

水

日木

金

木

20

健康運動
中級スイミング

こども伊勢型紙

火

月

22 金

こども伊勢型紙

16

アクアビクス

8

金 アクアビクス

初級スイミング

金

10

66 火 上級スイミング
理事会

7健康運動
中級スイミング

水 中級スイミング

9 火

日21

水

10

26

27

水木

土

31日

30

31

27

30

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ
ヨガ
ソフトテニス 火

26

水

金

30 金

土31 ライフキッズ
初級スイミング

土

29

金

28 月 28 木

29

木

22

金

土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

水

25

土20

19

月

金

日

健康運動

18 木

健康運動17

木18

17

18 月

水

火

水17

16 16

木

15 15

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

火

15

13 水

16

月

11

金

13

8

火

12

11木

12

金8

10 水

6

月

8 月

9

土土

月

日 7 日

6

水

木

健康運動

7

水

火

7

6 6

月

5

木

5 金理事会

4

2

3 水

火

水

4

火

4

土

月1

アクアビクス

1

理事会

日 1

2 土

3初級スイミング
ソフトテニス 日3 木火

4

3

4

2

理事会

日 金水

金

1火 金

月

理事会

2 水 健康運動

月1 1木

Let'sスポーツわくわくらぶ令和２年度　　日程表（２）

10月 11月 12月 1月 2月 3月

20

18

ライフキッズ

上級スイミング

水

17

21

金

水7

11

木

金

10

ライフキッズ
初級スイミング

日

5

2

健康運動

5 月 5 木

3

木

理事会2

健康運動

木

金

8

日

17

8

14

木

9

健康運動3

9

7

火

土5

4

27 土

スポーツあそび
バドミントン
整体ヨガ　　ヨガ
ソフトテニス

26

19

水

25

22

21 21


