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そこが知りたい！介護ほけんそこが知りたい！介護ほけん
Vol.10　地域密着型サービスとは？
※要支援･介護認定を受けた人が利用できます

小規模多機能型居宅介護
　地域住民との交流や地域活動への参加を図りつ
つ、必要なサービスを｢通い｣を中心に、また利用者
の状態や希望に応じて｢宿泊｣や｢訪問｣を組み合わ
せて利用することができます。

認知症対応型通所介護
　認知症の人が、デイサービスセンターなどの事業
所に通い、認知症の特性に配慮した日常生活の世話
や集団で行われるレクリエーション・創作活動など
の機能訓練を日帰りで受けることができます。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の人が、家庭的な環境のもと共同で生活す
ることによって、認知症の症状の進行を緩和し、安
心して日常生活を送ることができます。

　下記の予防接種や健康診査な
どの費用の助成金の申請期限は
３月31日（火）です。申請期限まで
に必ず申請してください。
※申請期限後の受付はできません。
※�助成対象者など詳しくは、申請期
限までにお問い合わせください。

●�予防接種費用　市外の医療機関
で、平成26年４月１日から平成
27年３月31日までに接種した分

＜対象ワクチン＞
　インフルエンザ、成人用肺炎球
菌、水痘、おたふくかぜ、ロタ、
麻しん風しん
●�妊婦健康診査費用　県外の医療
　�機関で、平成26年４月１日から
平成27年３月31日までに受診
した分
●�亀山市不妊治療費助成金（こう
のとり支援）平成25年度分

　｢鈴鹿峠自然の家｣は、キャンプ
や合宿などができる野外活動施
設です。豊かな自然の中で、青少
年活動などにご活用いただくた
め、次の団体を対象に先行予約抽
選会を行います。
と　き　３月25日（水）
　　　　午後１時30分～
ところ　市職員会館２階会議室
　　　　（市役所東）
対�象団体　次の①～④のいずれか
に該当し、20人以上での宿泊を
伴う団体
①小・中学校、高等学校
②幼稚園、保育園
③特別支援学校
④青少年団体、社会教育団体
※�この抽選会以外の予約は、４月
１日（水）から随時受け付けます。

と　き
▷３月11日（水）　午前11時～正午
▷３月25日（水）　午後２時～３時
と�ころ　あいあい１階トレーニ
ング室

スタッフ　健康運動指導士など
対�象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）
参加費　無料
持�ち物など　室内用トレーニング
　�シューズ、タオル、動きやすい
服装

申込開始日　２月24日（火）
申�込方法　健康福祉部健康推進室
へ電話または直接お申し込みく
ださい。
そ�の他　中学生以下の子ども同
伴での利用はできません。

各種検診・教室予防接種と健診費用等の
助成金の申請はお済みですか

健康福祉部健康推進室
（あいあい　☎84－3316）

平成27年度｢鈴鹿峠自然の家｣
予約抽選会

教育委員会生涯学習室
（☎84－5057）

あいあいトレーニング室
利用説明会

健康福祉部健康推進室
（あいあい　☎84－3316）

　地域密着型サービスは、住み慣れた自宅や身近な地域で、可能な限り介護を受けながら日常生
活を続けられるように介護サービスを提供するものです。鈴鹿亀山地区でこのサービスを利用で
きるのは、原則として、亀山市と鈴鹿市に在住する人に限られ、主なサービスは次の３つです。
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