
 温泉分析書  

 

 

 

１ 源泉名及び湧出地  

源泉名：関宿温泉  

湧出地：三重県亀山市関町新所字北野１９７８番地湧出、源泉にて採水 

 

 

２ 湧出地における調査および試験成績  

（イ）調査及び試験者 

所属：（一財）三重県環境保全事業団 調査部 第二分析課 

氏名：橋本 真 

（ロ）調査および試験年月日 平成２８年１０月１８日 

（ハ）泉温 ２０．２℃（調査時における気温２５．９℃）  

（二）湧出量 １５L／min（掘削自噴）  

（ホ）知覚的試験 ほとんど無色透明、強い塩味と弱い苦味及び金気味があり、 

僅かに硫化水素臭を有する。  

（へ）ｐｈ値 ８．０ 

（ト）電気伝導率 ３．０３ms／m 

（チ）ラドン（Ｒｎ） ４．０Bq／kg 

 

 

３ 試験室における試験成績 

（イ）試験者 

所属：（一財）三重県環境保全事業団 調査部 第二分析課 

氏名：古川 浩司 

（ロ）分析終了の年月日 平成２８年１２月８日 

（ハ）知覚的試験 茶褐色濁で、強い塩味と弱い苦味及び金気味を有し、 

無臭である。（試験採取後２４時間） 

（二）密度（２０℃） １．０１７g／㎤ 

（ホ）ｐｈ値 ７．７ 

（へ）蒸発残留物 ２２．６０g／kg 

 

 

４ 試験１ｋｇ中の成分、分量および組成 



（イ）陽イオン 

成 分  ミリグラム（mg） ミリバル

（mval） 

ミリバル％ 

（mval％） 

リチウムイオン  １．９ ０．２７ ０．０７ 

ナトリウムイオン  ６７５８ ２９４．０ ７２．０４ 

カリウムイオン  ７５．９ １．９４ ０．４８ 

アンモニウムイオン  ０．３ ０．０２ ０．００ 

マグネシウムイオン  ２８３．６ ２３．３４ ５．７２ 

カルシウムイオン  １７２８ ８６．２１ ２１．１３ 

ストロンチウムイオン  ５１．４ １．１７ ０．２９ 

バリウムイオン  ９．０ ０．１３ ０．０３ 

マンガンイオン  ０．４ ０．０１ ０．００ 

第一鉄イオン  ２７．３ ０．９８ ０．２４ 

陽イオン 計  ８９３６ ４０８．０ １００ 

 

（ロ） 陰イオン 

成 分  ミリグラム（mg） ミリバル

（mval） 

ミリバル％ 

（mval％） 

フッ化物イオン  ０．９  ０．０５ ０．０１ 

塩化物イオン  １３９７０  ３９４．０ ９９．５６ 

臭化物イオン  ３８．６  ０．４８ ０．１２ 

硫酸イオン  ０．４  ０．０１ ０．００ 

炭酸水素イオン  ７２．６  １．１９ ０．３０ 

炭酸イオン  ０．６  ０．０２ ０．０１ 

陰イオン 計  １４０８０  ３９５．８ １００ 

 

(ハ)遊離成分 

非解離成分 

成 分  ミリグラム（mg） ミリモル（mmol） 

メタけい酸 ２３．１ ０．３０ 

メタほう酸  １０８．３  ２．４７ 

非解離成分 計  １３１．４  ２．７７ 

溶存物質（ガス性のものを除く） ２３．１５g／kg 

 

溶存ガス成分 

成 分  ミリグラム（mg） ミリモル（mmol） 

遊離二酸化炭素 １．２ ０．０３ 

溶存ガス成分 計  １．２  ０．０３ 

成分総計 ２３．１５g／㎏ 



（二）その他微量成分（mg／kg 定量下限値：０．００１mg／kg） 

成分 検出濃度 

鉛 検出せず 

銅 ０．００２ 

亜鉛 ０．００２ 

総ひ素 検出せず 

総水銀 検出せず 

アルミニウム ０．０２９ 

 

 

５ 泉質 

泉質 ナトリウム・カルシウム－塩化物強塩冷鉱泉（高張性弱アルカリ性冷鉱泉） 

 

 

６ 浴槽の禁忌症・適応症 

〇一般禁忌症 

病気の活動期（特に熱があるとき）、活動性の結核、進行した悪性腫瘍又は高度の貧血な

ど身体衰弱の著しい場合、少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気、むく

みのあるような重い腎臓の病気、消化管出血、目に見える出血があるとき、慢性の病気

の急性憎悪期。 

 

〇泉質別禁忌症 

該当項目なし 

 

〇一般適応症 

筋肉若しくは関節の慢性的な痛み又はこわばり（関節リウマチ、変動性関節症、腰痛症、

神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期）、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機

能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）、軽症高血圧、耐糖能異常（糖尿病）、

軽い高コレステロール血症、軽い喘息又は肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、スト

レスによる諸症状（睡眠障害など）、病後回復期、疲労回復、健康増進。 

 

〇泉質別適応症 

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症 

 

 

７ 入浴上の注意 

〇入浴前の注意 

・食事の直前、直後及び飲酒後の入浴は避けてください。 

・過度の疲労時には身体を休めてください。 



・運動後３０分程度の間は身体を休めてください。 

・高齢者、子どもおよび身体の不自由な人は、１人での入浴は避けてください。 

 

〇入浴方法 

・入浴開始後数日間は、１日当たり１～２回とし、慣れるに従い２～３回までとしてく

ださい。 

・入浴時間は、入浴温度により異なりますが、初めは３～１０分程度とし、慣れるに従

い延長するようにしてください。 

 

〇入浴中の注意 

・足は軽く動かす程度にして静かに入浴してください。 

・浴槽から出るときは、立ちくらみを起さないようにゆっくりと出てください。 

・めまいが生じ、又は気分が不良となった時は、近くの人に助けを求めつつ、横になっ

て回復を待ってください。 

・浴槽水の清潔を保つため、浴槽にタオルは入れないでください。 

 

〇入浴後の注意 

・入浴後は湯冷めに注意して一定時間は安静にしてください。 

・脱水症状を避けるため、コップ一杯程度の水分を補給してください。 

 

〇湯あたり 

・温泉療養開始後おおむね３日～１週間前後に、気分不快、不眠若しくは消化器症状な

どの湯あたり症状又は皮膚炎などが現れることがあります。このような状態の場合は、

入浴を中止するか又は回数を減らし、回復を待ってください。 

 

 

８ 源泉の加水等など 

（イ）本温泉は、濃度が濃いため、加水しています。（源泉１：水３） 

（ロ）本温泉は、足湯に適当な温度となるよう４０度前後に加温しています。 

（ハ）本温泉は、新しい温泉を補給しながら循環加温しています。 

（二）本温泉は、衛生的な環境を保つために塩素減菌しています。 

（ホ）本温泉は、配管など設備を保護するために、カルシウム質スケール緩和剤（塩化

水素１０％以下酸性水溶液）を使用しています。 

 

平成２８年１２月１２日 

温泉分析書発行番号：第１８－Ｃ１６０２５１５－００１号 

温泉分析登録番号：三重県知事登録第２号 

三重県津市河芸町上野３２５８番地 

一般財団法人 三重県環境保全事業団 理事長 杉本 彰 


