
家庭のエコライフ自慢



エ コ ラ イ フ の 原 点

昭和５４（１９７９）年

日ソ親善のため、ソビエト連邦を訪問した際、
合理的な電気の使い方に共感しました。

このことが、エコライフをする
きっかけとなりました。



は じ め に

昭和50年代・60年代から、我が家の「エコ」
に努力し、平成23年度は特に節電に取り組
みました。

資源消費の少ない「省エネ・エコ生活」

【家庭のエコ自慢】

① 水道水を大切に

② ごみの減量化とリサイクル

③ 電気の節約



① 水道水を大切に
○風呂の残り湯は洗濯に使用 ○ 雨水は年中ペールに

貯水し屋外に利用



② ごみの減量化とリサイクル

ごみの減量化を実現

屋敷内にメイコンポを
3個設置し、継続的に
使用



③ 電気の節約

○ 平成23年5月から
アンペアを下げる

５０A ⇒ ４０A

○ エアコン温度
夏２８℃ 冬１８～１９℃

○ 暑さ凌ぎに、ゴーヤカーテン
で室温を下げる



○ 9月にコンパクトソーラーを購入

日中は太陽光を蓄電し、夜休む時間
に、ミニライトとして利用

ライトとして十分効果を発揮
枕元の読書程度なら十分可能

災害の停電時に活躍が期待できる

明かりをとれるだけでなく、
携帯電話、パソコンへの充電が可能



最 後 に

今年度は電気を中心にエコライフを実践

7月～12月の電気使用量を 約３８０kwh 削減

二酸化炭素削減量に換算すると 約１８０ｋｇ－CO２ 削減

今後とも、エコライフの実践を続けていきます。


