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２、エコライフの考え方

２－１ 「もったいない心」の実践

２－３ 「固定費の削減」が重要

【水】・・・・・止水栓の元コックを絞る

節水シャワーヘッド・節水コマの使用

【電気】・・・契約電力の適正化

深夜電力の利用

「トップランナー基準」の省エネ製品への買い替え

ブラウン管テレビ ⇒ 液晶テレビ

２－２ 「見える化」＝「現状」＋「成果」

グラフ ラベル シール



３、取組内容

３－２、「エコライフアイデアＢＯＯＫ」

・掲載内容の取組みを実施!!

春：０／７ 夏：３／１６

秋：３／７ 冬：１／１３

エコライフアイデア：８／４３

合計 １５／８６項目実施

３－１、「我が家の環境大臣事業」
・「我が家の環境大臣事業」に登録
・環境家計簿（えこ帳）、

エコクイズなど行い意識を高める
・3月末で事業が廃止



３－３、学習会・環境イベントへの参加

・夏休み省エネ・環境フェア（7/31）

・鈴鹿川流域環境展（8/22）

・かめやま環境市民大学（9/17～2/18 計6回）

・三重県環境学習センター スキルアップ講座

「生き物からの感染症」（2/20）

「里山景観の魅力について考える」（2/20）



３－４、個別事例

〔冷蔵庨〕・・・・・①温度設定 ⇒ オールシーズン「弱設定」
②冷気 ⇒ ビニールのれん設置

（写真③）

〔浴 室〕・・・・・①風呂の湯量 ⇒ タイマー管理
②入浴順序 ⇒ 家内が采配
③入浴時間 ⇒ 見える化（写真①）
④保温 ⇒ アルミシート
⑤節水 ⇒ 節水シャワーヘッド

写真①

〔居 室〕・・・・・①エアコン ⇒ 原則運転しない
②石油ファンヒータ ⇒ １８℃以下

（写真②）

写真②

写真③

３－５、二酸化炭素排出量

○エコライフチェック１５ 報告書 ＣＯ２ 排出量 １１０６．８ｋｇ－ＣＯ２

○エコファミリー４２項目（環境家計簿） 算出による二酸化炭素削減量
削減目標・・・・・・・・・・1095ｋｇ
実際の削減量・・・・・・1134.9ｋｇ（達成率103.6％）
杉の木約８０本の１年間の二酸化炭素吸収量と同じ量



４、今後について

今後も引き続き、エコライフ活動に取り組んでいきます。


