
男女共同参画社会とは？ 

 男女が性別にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮する機会が確保されること

により、自らの意思によって社会の様々な分野における活動に参画し、共に責任

を担う社会をいいます。 

 

 「亀山市男女共同参画推進講座企画会議 いどばたクラブ」をより一層

活動的にしたいという想いから、「アクティブ亀山」として平成２４年１２月

から再出発することになりました。ボランティアで毎月集まり、男女共同

参画社会の実現に向けて行政と協働し、様々な企画を考えて楽しく活動

しています。ぜひ、ご参加ください。 

アクティブ亀山とは？ 
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知っている 聞いたことはあるが、意味は知らなかった
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図 「男女共同参画社会」の認知度 

78.5 78.9 76.3 

※平成２３年度に実施した市民意識調査

の結果では、「男女共同参画社会」という

言葉の認知度は７６．３％で、平成１９年

度・平成２１年度からほぼ横ばいです。 

最終的に１００％を目指しています。 

メンバー募集中！ 



日本女性会議とは 
1975年の国際婦人年をきっか

けに、日本でも女性に対する差

別の撤廃や女性の地位向上の

問題に取り組む活動が盛んに

なりました。1984年に第1回が

開催され、毎年バトンを次の開

催市に手渡すことで引き継が

れています。大会毎に特色ある

テーマが掲げられ、期間中は

講演会や様々な分科会が開

催されています。 

 亀山市食生活改善推進協議

会の皆さんを講師に招き、川崎

地区コミュニティで地区の方を対

象に料理教室を開催しました。

料理の後は、身近なテーマにつ

いて気軽に話し合う茶話会を行

い「それぞれの平素の行動や考

え方がよくわかった。」「自分の５

年後の姿が気がかり。今後の日

常生活に気をつけたい。」などの

活発な意見がでました。 

三重県内男女共同参画連携映画祭２０１２     ＇６／１６ 亀山市文化会館 大ホール（ 

男の料理教室＆茶話会                  ＇９／２８   川崎地区コミュニティセンター（ 

日本女性会議２０１２仙台                    ＇１０／２６・２７   仙台国際センター（  

■アクティブ亀山からひと言■ 

茶話会では各グループで話し合いがもたれ、今後老いゆく自分の身の振り

方、一人残された時の「介護の問題」、少子化で子供や孫との同居もまま

ならない現実、福祉のあり方など多様な意見が活発に出されました。 

今後のより良い生活を保つには、やはり日頃の食生活の充実と体力作りで

メリハリのある日常生活を送る事に心がけましょうと締めくくりました。 

                            中根 満子 

 呉美保監督の「オカンの嫁入り」を上映

し、約７００名の方にご来場いただきまし

た。「時間の大切さを痛切に感じた良い映

画でした。」「どこの家庭もある問題で自分

らしさ、自分の生き方を見つめるよい映画

で考えさせられました。」「また参加したい

です。」といった感想をいただきました。 

 また、上映前には、同クラブの中根満子

からの活動紹介、フレンテみえ企画・運営

サポーターの伊藤英子さんに映画の見所

などを解説していただき、上映後のアフ

タートークも行いました。 

 映画を切り口として、男女共同参画を深

く知る事のできる大変有意義な時間となり

ました。 

第１分科会「復興・防災に女性の声を～出す、ひろう、生

かす」に参加し、女性が主体的に取り組む事で必要な支

援物資を必要とされる人達へ分配されるのではないかと

いうこと、女性の視点を反映させた避難所運営を平時から

地域単位で考え、組織には必ず一定割合の女性が参画

できるようにすることが大切であることを知りました。  

男女共同参画の先進国「ノルウェー」から日本の女性への

メッセージをいただき、未来への方向性を論じたシンポジウ

ムは大きな意味がありました。被災地仙台での開催は意

義深く、大変素晴らしい取組で、実り多い迫力ある会議で

した。  

参加者からの声 

メニューは、豚の
生 姜 焼 き、な す
のピーナッツ味噌
あえ、かき玉汁、
フルーツあんみつ
の黒蜜かけでし
た。 

(C) 2010 「オカンの嫁入り」製作委員会 

アフタートーク 

■アクティブ亀山からひと言■ 

昨年よりも多数の参加がありました。 

当日は雤も降り足元の悪い中来場いただけ

るか心配でしたが、時間前から入場できな

いかの問い合わせがあるほどでした。映画

の内容も良く、俳優も演技派で、見ごたえ

があり感激しました。次回も今回に劣らずす

ばらしい作品ですので期待してください！！ 

                 打田 喜行 



 亀山市では、平成２３年度に男女共同参画に関する市民意識調査を実施しました。その中の一部を掲載しま

す。これらの結果についてどのように感じられますか。またご家庭でも話し合ってみませんか。 

 『新しい公共の場づくりのためのモデル事業「意思決定の場への女性の

参画」促進応援プラン』を受けて、亀山市がみえネットと協働事業を行

い、アクティブ亀山も男女共同参画ＰＲのために参加しました。「心ゆたか

なくらし～男女が生き生き輝くまちづくりを目指して～」をテーマに、東京

未来大学モチベーション行動科学部准教授の石阪督規さんを講師に

迎え、講座・ワールドカフェ・関係者懇談会を開催しました。 

 講座の参加者からは「今まであまり男女共同参画とはどういうものかわ

からなかったが、今日の講座や参加の話を聞いてわかるようになった。」

と大変好評でした。 

 今年も人権の祭典であ る
ヒューマンフェスタin亀山で、同
クラブの取組の紹介とアクティ
ブ亀山として再出発したことを
ＰＲしました。また、シールアン
ケートにより男女共同参画の啓
発を行いました。様々な方にア
ンケートにご協力いただき、あり
がとうございました。 

 ヒューマンフェスタin亀山                 ＇１２／８   亀山西小学校体育館（ 

特集                    男女共同参画に関する市民意識調査結果より 

男女共同参画講座              ＇１２／１５   総合保健福祉センター２階 大会議室（    

■アクティブ亀山からひと言■ 

 アクティブ亀山は、平成24年12月15日に、いどばた

クラブより改名し、より積極的な活動を目指して再出

発致しました。石阪先生を迎えて男女共同参画講座

が開かれた当日に再出発となったことは、本当に意義

深いことであると思います。全てはこれからですが、新

しい時代の流れに合ったアクティブ亀山として発展さ

せていきたいと願っています。 

           アクティブ亀山代表   佐野孝子 

■アクティブ亀山からひと言■ 

多くの参加グループのなか、我々も「活動

の源」として参加、展示、説明の仕方等

色々と学ぶところがあり、次回は得た知

識を充分取入れ、新生「アクティブ亀山」

としてギャラリーが立ち止まって、対話・

交流・活動ができるようにする思いです。 

                        尾崎 吉隆 

アクティブ亀山をＰＲする佐野代表 

アクティブ亀山の活動を 

ＰＲするメンバー 
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図 家庭生活の中で「ほとんど女性がしている」割合 
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 平成23年度調査では、「洗濯」、「食事の

支度」、「日常家計管理」、「食事の後片付

け」において女性が担っている割合が高く

なっていますが、平成21年度調査結果と

比較すると減少しています。 

 また、子育てについても、母親がするもの

という固定概念が男性の意識の中から払

拭されつつあることがうかがえます。 

性別による固定的な役割分担ではなく、

お互いを尊重しながら、協力して役割を担

うことが必要です。 

家庭での役割分担は女性、男性で偏っている？ 

石阪先生の講座 



 

 

 

 ■男女共同参画に関する情報、問合せ■ 

  亀山市市民文化部文化振興局共生社会推進室 

   電話 ０５９５－８４－５０６６  

   ＦＡＸ ０５９５－８２－９９５５ 

 E-mail ｋｙｏｓｅｉｓｙａｋａｉ＠city.kameyama.mie.jp 

女性相談 

夫・恋人からの暴力、夫婦間の問題などひとりで 

悩まず、お電話ください。 

日時 平日９時～１６時（土日祝休み） 

場所 総合保健福祉センター（あいあい） 

    ２階 子ども支援室 

TEL ０５９５－８３－２４２５ 

日時 平成２５年６月１５日＇土（ 

    １３：３０～１５：５５ 

 ※ 開場 １３：００～ 

   ＇上映後にアフタートーク有（ 

場所 亀山市文化会館  

    大ホール 

料金 無料  

   【整理券を配布しています。】 

託児 あり＇無料（ 

    【６月７日＇金（申込締切】 

整理券はこちら！ 
 文化部共生社会推進室 

 亀山市文化会館＇82－7111（ 

 ジェフリーすずか＇059-381-3113（ 

 フレンテみえ＇059-233-1130（ 

三重県内の男女共同参画センターと市町が

連携して開催されます。映画の中から男女

が生き生き輝きながら生活できる ヒント を 

考えてみませんか？ 

日本女性会議に 

参加してみませんか？ 

平成２５年１０月１１日＇金（から１３日＇日（までの

期間に、徳島県阿南市で開催されます。男女共

同参画に関心のある方で、市民の方、各種活動

団体の方それぞれ１名ずつ参加者を募集しま

す。参加費、旅費は市が負担します。 

 

  応募締切：平成２５年６月２８日＇金（ 

三重県内男女共同参画連携映画祭２０１３ 今年も亀山市で開催します！ 

男の料理教室＆茶話会を開催します 

男性も料理をすることによって、健康で生き生き暮

らせるよう個々の生きる力を身につけていただくこ

とを目的として毎年開催しています。男性、女性が

一緒に調理することもありますし、男性が料理し、

女性を招待して試食会をすることもあります。食事

後、茶話会を開催していま

す。地域へ出向きますので、

各地域、各種グループ・団

体の積極的なご参加をお待

ちしています。 

＇日程は、後日調整いたします（ 

寸劇ＤＶＤ作成中！！ 

 アクティブ亀山では、メンバーによる寸劇

ＤＶＤを作成しました。シナリオ・編集・配役等すべ

てメンバーで行いました。料理教室など

でお披露目できると思いますので、楽し

みにしていてください！ 

 定年退職を機に熟年離婚を決意した夫婦、仕事で知り

合った独身の医師と翻訳家、ケンカをしながらも仲良く魚

屋を営む夫婦。３組の夫婦を通して、歳を重ねてこそ感

じる迷いや焦り、喜びや幸せ、そしてかけがえない大切な

人との絆を浮き彫りにします。パートナーとどう人生を歩

んでいくか、何より＜わたし＞はどう生きるのか。 

 これからの人生をより豊かに生きていこうとするすべて

の人たちに、勇気と希望を与えてくれる感動作です。  

(C)2009「60歳のラブレター」フィルムパートナーズ 


