
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク･ライフ･バランス推進週間の取り組み 

 令和元年１１月２４日（日）、亀山市総合保健福祉センター

「あいあい」栄養調理室で市民の方を対象にした「ワーク・ライ

フ・バランス講座」を開催しました。第１部の親子（家族）の部、

第２部の一般の部に計４２名の方がご参加いただきました。 

講演会では、三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」所

長の荻原くるみさんに「ワーク・ライフ・バランスを目指して」

という題で、ご講演いただきました。荻原さんは、固定的性別役

割分担意識＊を解消し、性別で分けることなく、一人ひとりが多

様な生き方が選択・実現できる社会にしていこうと力強く話さ

れました。 

料理教室では、寿司大学ロール巻子代表兼教授のロール巻子

さんに「飾り寿司の作り方を教えていただきました。飾り寿司が

完成すると、参加者からは笑みがこぼれました。生活の充実につ

ながる一日になったのではないでしょうか。 

＊性別を理由として、役割を固定的に分ける考え方のこと。 

【パネル展示・啓発活動】 

 

意識を変える→ 

カエル→カエルの歌声ケロロを

情報誌の名前にしました。 

 

亀山市男女共同参画情報誌2020 

 令和元年１１月９日（土）、亀山公園芝生広場で勤労

者ファミリーフェスタが開催されました。市民の皆様に

「ワーク・ライフ・バランス推進週間」を知って、一人

でも多くの方々に取り組んでいただくため、パネル展示

や啓発活動を行いました。 

「ワーク・ライフ・バランス」の考え方に賛成である

ものの、意識した取り組みはできていないと答える方が

半数という現状です。今後も発信し続けます。アンケー

トへのご協力、ありがとうございました。 

亀山市では、男女共同参画の推進を目的として市民活動団体とともにさまざまな事業に取り組んでいま

す。2019年度は、男女共同参画連携映画祭、男女共同参画研修会やワーク・ライフ・バランス講座など

を実施しました。また、男女共同参画をもっと身近に感じてもらう機会として本情報誌を作成しています

ので、ぜひご覧ください。2020 年度も、男女共同参画に関するさまざまな活動を実施していきますの

で、ご興味がある方はぜひご参加ください。 

【ワーク･ライフ･バランス講座】 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ccbihuh/EXP=1456807825;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUS1EckwtMS0tSDZyZEQzM0xLN1hOdy1kUGZoSEI4c0s3Vk40NVNZLVFHS01vdXE1WnFWRGpncDNnBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPZUVvZWFXbWVPQWdPYXpvdWUzbWctLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/img01.gatag.net/201504/20kj7rk/gatag-00001905.png


令和２年１月１９日（日）、関文化交流セン 

ターで避難所運営研修会（男女共同参画・防 

災連携講座）を開催しました。第１部の講演 

会を男女共同参画研修会と位置づけ、三重県 

男女共同参画センター「フレンテみえ」の服 

部亜龍さんに「すべての人に『やさしい避難 

所』を目指して ～男女共同参画の必要性と 

多様性配慮～」という演題でご講演いただき 

ました。誰にとっても「やさしい避難所」に 

するためには、さまざまな立場の人が活躍する必要性があることを教わりました。女性参

画を含め、すべての人が活躍できる社会にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画研修会を開催しました！！ 

日本女性会議は、男女共同参画社会の実現に向けた取り組みや課題の解決策を探ると

ともに、参加者相互のネットワーク化を図ることを目的とした全国規模の会議です。201

９年は 10 月 25 日から 27 日までの 3 日間、栃木県佐野市で開催される予定でしたが、

台風 19 号による甚大な被害を受けられたため、中止となりました。 

2020 年の第 37 回日本女性会議はお隣の愛知県（刈谷市）で開催されます。参加を

ご希望の方は、日本女性会議ホームページをご確認ください。 

開催日 11 月 13 日（金）～15 日（日） 

日本女性会議２０２０ あいち刈谷 

 

三重県内男女共同参画連携映画祭 中止のお知らせ 

 令和 2年６月１４日（日）に亀山市文化会館大ホールで上映が予定されていた「長いお別れ」

の映画鑑賞・アフタートークなどは、全国的な新型コロナウィルスの感染拡大の影響により、

中止とさせていただきます。 

男女共同参画とは・・・ 

 男女が性別にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮する機会が確保されることにより、自ら

の意思によって社会の様々な分野における活動に参画し、共に責任を担うこと 

 



アクティブ亀山のブースでは「言葉のちから」というテーマ

で、他人に言われて、自分が傷ついた言葉や、うれしかった

言葉を書き出していただきました。その結果どのような誉め

言葉よりも、「ありがとう」という感謝の一言が人の心を動か

すということがわかりました。 

今後も、一人でも多くの方が、年一度開催されるヒューマン

フェスタ会場に来てくださることを期待しております。とも

に住みやすい街づくりをしていこうではありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブ亀山 いきいき講座 

講座メニュー（約９０分の講座です）  

①アクティブ亀山について ②食育について ③脳トレーニング ④身体のストレッチ ⑤音育 

       

 

男女共同参画は、社会を「生き活き」としたもの

にしていく重要な活動です。その一環として、アク

ティブ亀山では「いきいき講座」を開催しています。 

講座は、下表のようなメニューで、学び、楽しく

過ごせる内容を準備しております。すでに１３ヵ所

で開催し、ご好評をいただいています。皆さんの地

区でも開催してみませんか！ぜひ一度ご連絡くだ

さい。また、すでに開催していただきました地区に

おきましては、内容を一新して開催いたします。 

 

１９７５年の国際婦人年世界会議（メキシコ開催）に端を発する男女共同参画運動は、それ以来はや４

５年の歴史を刻んできています。最近では、「ワークライフバランス」ということが盛んに言われ、実行

もされてきていますが、まだまだ男女の格差は大きく道は遠いと言わざるを得ません。私たちはこれから

も地道な活動を続けながら、男女共同参画社会実現のために努力をしてまいります。本活動に関心のある

方は、共に活動してみませんか？                  アクティブ亀山代表 佐野孝子 

 

 

                    アクティブ亀山代表  佐野孝子 

令和元年１２月７日（土） 会場 亀山市立亀山東小学校 

第１５ 回 ヒューマンフェスタ in 亀山 

今回は例年と違って午前中に講師による講演会、午後に中学生、高

校生による人権作文、人権スピーチが行われました。 

講演会は大阪市大空小学校初代校長の木村泰子氏による「みんなが

つくる みんなの学校～いつもいっしょがあたりまえ～」でした。映

像を交えながら、分かりやすく、かつ、熱く語られる講師と子どもた

ちの交流の姿に、聴衆は大きな感銘を受けました。午後の中高生の作

文・スピーチ発表は、高齢者や障がい者の福祉問題などを含む素晴ら

しい内容であり、聴く人の心を打つものがありました。 

 



11 月 9 日 

亀山市勤労者ファミリーフェスタ 2019 に参加 

天候に恵まれ、会場は一日中家族 

連れで大いににぎわいました。 

男女共同参画ブースでは男女共同 

参画啓発パネルの展示がありました。 

また私たちも協力して、啓発グッズ 

の配布・アンケートの実施をしまし 

た。アクティブ亀山独自のパネルも 

作成し、会場内に展示しました。 

 

12 月 7 日 

第 15 回ヒューマンフェスタ㏌亀山に参加 

  午前中は講演会でしたが、講師が壇を降りて私た

ちの目の前で話をしてくださったため、話される言

葉がそのまま自分たちの心 

に飛び込んでくるように感 

じられ、とても感慨深かっ 

たです。 

今年は、昼食とブース見 

学の時間が１時間ずつ別々 

に設けられていたため、見学の時間が短くなり、十

分にブース見学ができませんでした。前回のよう

に、昼食とブース見学の時間がまとめて２時間余り

あることは、とても重要だと改めて思いました。 

 

２月９日 

KIFAMIGO 2020（19 回目）に参加 

開会あいさつの後すぐに、外国籍の９人の方が日

本語でスピーチをされました。どなたも日本でしっ

かりと活動をしていくために、懸命に努力をされて

きています。日本語を学んで半年だという方もい

て、努力の蓄積に感銘を受けるとともに、皆さんの

存在がとても身近に感じら 

れました。フラメンコダン 

スと演奏、ネイルアート、 

ビンゴゲームもあり、楽し 

く有意義な一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月９日 

KIFAMIGO2020 に参加 

「日本語で自分の思いを発表」では、発表者皆様

が、日本に来て数ヶ月にもかかわらず、しっかりと

した意志を持って 

 

  

 

 

夫・恋人からの暴力、夫婦間の問題など一人で 
悩まず、お電話ください。 
 
 日時 平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

（土日祝休み） 
 場所 総合保健福祉センター（あいあい） 
     ２階  子ども支援グループ 
 電話  ０５９５－８３－２４２５ 

■ 男女共同参画に関する情報、問合せ ■ 
亀山市生活文化部文化スポーツ課文化共生グループ 
 電話  ０５９５－９６－１２２３ 
 ＦＡＸ ０５９５－９６－２４１４ 
E-mail bunkakyosei@city.kameyama.mie.jp 

女性相談 

  

 

 

 

 
 
 

５月１６日    

亀山市男女共同参画情報誌 2019 ケロロ 

編集協力 

1 月より 3 月まで、月 3 回ず 

つの会合を持ち、情報誌の編集を 

行いました。そして、５月１６日 

号の市の広報誌とともに、「ケロロ 

2019」を各戸配布しました。 

   

6 月 15 日     

三重県内男女共同参画連携映画祭２０１９に参加 

今回は客層を広げるために、 

今までとは趣向を変えた「美女 

と野獣」の上映となりました。 

同映画が上映直前にテレビ放 

映されたため、残念ながら観客 

は少なめでした。しかし、鑑賞 

後のアフタートークでは、多く 

の方から、全世代で楽しめる映 

画であり、また、偏見などいろ 

いろ考えさせられる側面もあったとの御感想をいた

だきました。    

   

いきいき講座開催    

昨年度は、２ヵ所で開催しました。  

６月１２日  天神・和賀地区まち協 ３５名参加 

８月２８日  川崎地区まち協     ９名参加                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本女性会議 ２０１９ｉn 佐野開催（中止） 

 当日台風１９号のため開催が中止となりました。 

 

アクティブ亀山は「市民活動応援制度」の登録団体です 

 

アクティブ亀山への参加申し込み・お問い合わせ 
代表 佐野孝子 TEL：０５９５-８５-１８８３ 

毎月、亀山市生活文化部文化スポーツ課文化共生グ

ループと定例連絡会議を行っています。 

 

 
【2017 ディズニー(実写版)】 

アクティブ亀山の 2019 年（令和元年）度の活動報告 


