
特定保健指導の対象者はこのように選ばれます

「特定保健指導」は、特定健康診査の結果に応じて、積極的支援と動機付け支援に

分けられ、専門家から受けられる、メタボリックシンドロームの予防・改善のため

のアドバイスや支援のことです。

メタボリックシンドローム教室「正しい腹囲の測定方法」
http://www.otsuka.co.jp/health_illness/metabolic/n04_02.html

おへそまわりの腹囲が
男性：８５㎝以上
女性：９０㎝以上

ＢＭＩが２５以上
ＢＭＩ（体格指数）
＝体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

次の判定値のうち、該当する数

脂質 中性脂肪
150mg/dl以上

または HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
40mg/dl未満

血圧 収縮期血圧
130mmHg以上

または 拡張期血圧
85mmHg以上

血糖 空腹時血糖
100mg/dl以上

または HbA1c (NGSP値)
5.6％以上
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薬の使用の有無
血圧を下げる薬・コレステロールや中性脂肪を下げる薬
血糖を下げる薬またはインスリン注射
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対象となったら、生活習慣病予防と健康づくりのために、利用しましょう！

亀山市国民健康保険被保険者で の人は、後日、特定保健指導

利用券・案内文等を個人通知します。
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６５歳以上

※空腹時血糖、Hba1cを両方測定の場合は、空腹時血糖の値が優先されます。
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