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亀山市健康まちづくり計画の策定にあたって

　新型コロナウイルス感染症の世界的大流行により、こ

れまでの働き方や生活様式などが見直されるなど私たち

を取り巻く生活環境や、人々の感染症や健康に対する認

識にも大きな変化をもたらし、ニューノーマルの定着が

進む中、令和５年５月の新型コロナの５類移行を契機と

して、これまで停滞していた交流や様々な活動の活性化

など、新たなステージへの移行が進むと予想されます。

　本市は、「健康を都市の機能のすべてで守る」という世界保健機関（ＷＨＯ）が提唱

する 『健康都市』の考え方に賛同し、平成２２年７月に健康都市連合へ加盟するとと

もに、市の最上位計画である「第２次亀山市総合計画」において、将来都市像を「歴史・

ひと・自然が心地よい　緑の健都 かめやま」として定め、健康都市の実現を市政運営

の根幹としています。

　こうした中、健康都市の実現に向けて、本市の健康・医療の分野における施策の方

向などを示すものとして本年３月に「亀山市健康まちづくり計画」を策定いたしました。

　本計画においては、基本理念を「みんなが生き生き　元気に暮らす　緑の健都かめ

やま」と定め、その実現に向けて「健康都市の推進」･「健やかな生活習慣の定着」･「疾

病予防と重症化予防の推進」・「地域医療体制の充実」・「感染症対策の推進」の５つの

施策大綱を掲げ、様々な取り組みを計画的に進めることとしています。

　また、幼年期から高年期までのライフステージに応じた施策を分類・整理することで、

生涯を通じた健康づくりに関する様々な施策を体系的に示しています。

　今後、本計画に基づき、健康都市の実現に向けて、新たなステージへの展開を図る

取組を効果的に推進してまいりたいと考えておりますので、市民の皆様のご支援、ご

協力を賜りますようお願い申し上げます。

　最後に、本計画の策定にあたり、様々な場面でご協力をいただきました関係者の皆

様をはじめ、アンケート調査などを通じて貴重なご意見をお寄せいただきました市民

の皆様に心からお礼申し上げます。

　令和５年３月

亀山市長
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