
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

1 土 13:00 ～ 16:00 かめやま楽しいまちづくりサロン in かぶと 亀山市林業総合センター 亀山市
まちづくり協働課　地域まちづくりグ
ループ（℡84-5007）

5 水 14:00 ～ 15:30
あいあい運動教室
～楽しくシェイプアップ～

あいあい　2階　大会議室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

9:30 ～ 12:00 市役所

14:00 ～ 16:30 亀山商工会館

8 土 14:00 ～ 第13回美し国三重市町対抗駅伝　亀山チーム結団式 市役所　3階　大会議室 亀山市
文化スポーツ課　スポーツ推進グ
ループ（℡96-1224）

10:00 ～ 12:00 第9回図書館市民ワークショップ あいあい　2階　研修室 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84-5057）

13:30 ～ 15:00
歴史博物館　協働事業連続講座
第5回「豊川海軍工廠平和公園の保存整備について」

歴史博物館　講義室 亀山市 歴史博物館（℡83-3000）

10 月 10:00 ～ 17:00
第15回亀山市美術展
※2/10～2/16（2/16は16時まで）

市文化会館　中央コミュニティセン
ター

亀山市
文化スポーツ課　文化共生グループ
（℡96-1223）

12 水 14:30 ～ 14:50頃
あいあいトレーニング室　ミニ運動講座
～上半身を鍛えよう!①～

あいあい　1階　トレーニング室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

13 木 9:30 ～ 12:00
健康づくりのための料理講習会
～男性料理～

あいあい　2階　栄養指導室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

9:00 ～ 15:30
令和元年度中央公民館講座成果発表展
※2/16も開催

青少年研修センター　1階　集会
場、2階　音楽室

亀山市 中央公民館（℡83-5300）

10:00 ～
東海道のおひなさま 亀山宿・関宿（2/15～3/7）
オープニングセレモニー・ぜんざいふるまい
※その他関連イベントは、チラシをご参照ください。

関宿一帯、亀山宿（旧舘家住
宅、市民協働センター「みらい」）

東海道のおひなさ
ま 亀山宿・関宿
実行委員会

東海道のおひなさま 亀山宿・関宿
実行委員会（亀山市観光協会内
℡97-8877）

19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日 鈴鹿峠自然の家天文台「童夢」 亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84-5057）

17 月 10:00 ～ 11:00
子育て講座
～やる気と個性を伸ばす!見守る子育て～

亀山子育て支援センター（あいあ
い　2階）

亀山市
亀山子育て支援センター（あいあ
い　℡84-3314）

18 火 9:30 ～ 11:20 助産師による授乳相談 あいあい　1階　集団指導室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

21 金 14:00 ～ 15:30
糖尿病教室
糖尿病カフェ～栄養士のお話と相談会～

市立医療センター 亀山市
市立医療センター（℡83-
0990）

22 土 10:30 ～ 12:00 亀山駅周辺整備事業に関する市民説明会 市役所　3階　大会議室 亀山市
都市整備課　亀山駅前整備グルー
プ（℡84-5099）

23 祝 13:30 ～ 15:30 亀山市総合環境研究センター　環境講演会
亀山市社会福祉センター　3階
集会室

亀山市総合環境
研究センター・亀
山市

環境課　環境創造グループ（℡
96-8095）

10:00 ～ 11:30
あいあい運動教室
～楽しくシェイプアップ～

あいあい　2階　大会議室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

14:30 ～ 14:50頃
あいあいトレーニング室　ミニ運動講座
～上半身を鍛えよう!①～

あいあい　1階　トレーニング室 亀山市
⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

⾧寿健康課　健康づくりグループ
（℡84-3316）

9 日

日　時

亀山市

2月の予定

26 水

15 土

7 金 街頭献血


