
行　事 開催場所 主　催 問合せ先

5 金 10:10 ～ 11:20

脳の健康教室（認知症を予防す
る教室）
※10月5日から平成31年3月29日
までの毎週金曜日

あいあい　２階　研修室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グルー
プ
（℡84-3312）

8:00 ～
1時間
程度

川と海のクリーン大作戦
鈴鹿川右岸　鹿島橋下流河
川敷

国土交通省
三重河川国道
事務所

三重河川国道事務所鈴鹿川出
張所（℡059-345-5593）、土木
課　施設保全ｸﾞﾙｰﾌﾟ（℡84-
5041）

9:00 ～ 17:00
第31回企画展　明治150年「幕末
明治　そのときの亀山」
※10/6～12/9開催

歴史博物館 亀山市
歴史博物館
（℡83-3000）

9:30 ～ 15:00
石水渓まつり
※小雨決行

石水渓キャンプ場施設周辺
石水渓まつり
実行委員会

石水渓まつり実行委員会（(公
財）亀山市地域社会振興会内）
（℡82-7111）

7 日 14:00 ～ 14:30 教育功労者表彰式 西小学校　体育館 亀山市
教育委員会　教育総務課　教育
総務グループ
（℡84-5072）

8:30 ～ 21:30
「体育の日」運動施設無料開放
※屋内施設は9：00～21：30
　 屋外施設は8：30～17：30

西野公園、東野公園、関
B&G海洋センター、亀山公
園テニスコート、観音山テニ
スコート

亀山市
文化スポーツ課　スポーツ推進
グループ
（℡96-1224）

9:00 ～ 12:00 西野公園　体育館

14:00 ～ 17:00 川崎小学校　体育館

10:00 ～ 12:00 図書館市民ワークショップ
青少年研修センター　２階
研修室

亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84－5057）

9 火 10:00 ～ 11:30
介護者のつどい
～アロマの香りでリラックスしてリ
フレッシュ～

あいあい　２階　生きがい工
作室

亀山市
長寿健康課　高齢者支援グルー
プ
（℡84-3312）

10 水 14:00 ～ 15:30 ウオーキング教室（基礎編） あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

13 土 19:00 ～ 21:00 天文台「童夢」無料開放日
鈴鹿峠自然の家天文台「童
夢」

亀山市
生涯学習課　社会教育グループ
（℡84－5057）

9:30 ～ 12:00 消防フェスタ2018 亀山消防署　北東分署 亀山市
消防本部　消防総務課　消防救
急グループ
（℡82-9496）

13:00 ～
かめやま楽しいまちづくりサロン
in城西

城西地区コミュニティセン
ター

亀山市地域ま
ちづくり協議会
連絡会議、亀
山市

まちづくり協働課　地域まちづく
りグループ
（℡84-5007）

16 火 13:30 ～ 15:00 認知症サポーター養成講座 あいあい　２階　研修室 亀山市
長寿健康課　高齢者支援グルー
プ
（℡84-3312）

17 水 14:00 ～ 15:30 ウオーキング教室（実践編） あいあい　２階　大会議室 亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

9:45 ～ 14:00 あいあい祭り2018
あいあい
医療センター
待機児童館 ばんび

あいあい祭り実
行委員会

社会福祉法人亀山市社会福祉
協議会（℡82-7985）、地域福祉
課　福祉総務グループ（℡84-
3311）

10:00 ～ 14:00 第20回亀山青空お茶まつり 中の山パイロット特設会場
亀山青空お茶
まつり実行委
員会

亀山青空お茶まつり実行委員会
事務局（℡090-8549-0307）、産
業振興課　農業グループ（℡84-
5082）

13:30 ～ 16:30 協働事業公開プレゼンテーション
市民協働センター「みらい」
１階　多目的ホール

亀山市
まちづくり協働課　市民協働グ
ループ
（℡84-5008）

22 月 9:30 ～ 10:30 知事と市長の１対１対談 あいあい　２階　大会議室 亀山市
政策課　政策調整グループ
（℡84-5123）

28 日 7:00 ～ 20:00
亀山市議会議員選挙
※21:15～開票（西小学校体育
館）

市内 亀山市
選挙管理委員会事務局　選挙
管理グループ
（℡84-5017）

31 水 9:30 ～ 12:00
健康づくりのための料理講習会
～骨粗しょう症予防食～

あいあい　２階　栄養指導
室

亀山市
長寿健康課　健康づくりグルー
プ
（℡84-3316）

文化スポーツ課　スポーツ推進
グループ
（℡96-1224）

亀山市

10月の予定
日　時

市民体力テスト

14 日

21 日

6 土

8
月
・
祝


