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Press Release 

亀山市学力向上推進計画の取組みについて 

～家庭約束手帳・家族交換日記の配布～ 

 

 

 亀山市は、学力向上推進計画における基本的生活習慣確立の家庭への働きか

けの取組みの一環として、このたび『家庭約束手帳』・『家族交換日記』を作成

いたしました。 

 

 本市では、平成２６年度全国学力・学習状況調査における三重県および本市

の結果を踏まえ、子どもたちの生活習慣の乱れを危惧しているところでござい

ます。このような現状を踏まえ、昨年１１月に策定いたしました亀山市学力向

上推進計画の中でも基本的生活習慣確立の家庭への働きかけを取り組み項目と

して位置づけ、その実践として両冊子を作成したものです。 

 

『家庭約束手帳』は、家庭内で話し合った、あいさつやテレビ・ゲームの使

用といった生活のルールを、家族みんなで守っていくことで、規則的な生活習

慣と規範性の確立に取り組んでいただくものです。 

『家族交換日記』は、家族内で交換日記を行なうことで、何でも話しあうこ

とができる家庭環境づくりによって自己肯定感を高め、さらにはコミュニケー

ション能力の向上を図るためのものです。 

 

このような取り組みは、基本的生活習慣確立に向けた具体的な実践例として

県下初の試みであり、ご家族の皆様で今一度ご家庭の状況を見直していただき、

この夏から取り組んでいただきたいと思います。 

なお、本年度は試行的に取り組んでいただける市内の１００名のご家庭に、

両冊子を先着順にそれぞれ無料で配布いたします。 


