
※主
おも

な材
ざいりょう

料に含
ふく

まれるアレルゲンについて、卵
たまご

は●、乳
にゅう

は▲、小
こ む ぎ

麦は★と表
ひょうき

記しています。
※アレルゲンについては、主

おも
な材

ざいりょうめい
料名として記

き さ い
載されているものについて表

ひょうじ
示してあります。調

ちょうみりょうとう
味料等に含

ふく
まれているものについては各

かくこう
校にお問

と
い合

あ
わせ下

くだ
さい。

※（　　）については食
しょくざい

材には含
ふく

まれていませんが、そのアレルゲンを含
ふく

む製
せいひん

品を同
おな

じ製
せいぞう

造ラインで製
せいぞう

造しており、微
びりょう

量に混
こんにゅう

入する恐
おそ

れがあるものです。
日・曜
日

はいぜんず おもなざいりょうめい こんだてめい 料理に含まれるアレルゲン
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま 卵 乳 小麦

10
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく ごまあぶら にんにく むぎごはん
みそ さとう ホールコーン ビビンバ
とりにく ごま たけのこ とうふとチンゲンさいのスープ
とうふ はるさめ にんじん

もやし
チンゲンさい

11
・
木

ぎゅうにゅう ○
ごはん

ぎゅうにゅう▲ ごはん たまねぎ にくとやさいのいためもの
だいず でんぷん キャベツ フライビーンズ
ぶたにく あぶら たけのこ かつおふりかけ ○

さとう にんじん
ごまあぶら ねぎ
かつおふりかけ★

12
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら にんにく むぎごはん
まぐろあぶらづけ じゃがいも たまねぎ ポークカレー ○

こめこ（▲） にんじん ツナサラダ ○
バター▲ グリンピース おいわいいちごゼリー
わふうドレッシング★ キャベツ
いちごゼリー ホールコーン

15
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん しょうが ぎゅうにゅう ○
ぶたにく あぶら にんにく ごはん
とうふ さとう ねぎ マーボーどうふ
みそ コーンスターチ ほししいたけ パンサンスー

はるさめ たけのこ
ごまあぶら にんじん
ごま キャベツ

16
・
火

ぎゅうにゅう▲ ロールパン▲★（●） キャベツ ぎゅうにゅう ○
あげチキン（▲★） あぶら にんじん バーガーパン（ロールパン）（○） ○ ○
ベーコン さとう たまねぎ あげチキン （○） （○）
だいず じゃがいも えだまめ キャベツソテー

だいずのにしょくスープ

17
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん たまねぎ ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんじん むぎごはん

じゃがいも こまつな にくじゃがのカレーに
こんにゃく キャベツ こまつなのごまマヨ
さとう
ごま
マヨネーズ

18
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん キャベツ ぎゅうにゅう ○
ししゃも でんぷん きりぼしだいこん ごはん
あぶらあげ あぶら にんじん ししゃものからあげ
とうふ しおだれドレッシング たまねぎ キャベツときりぼしだいこんのしおだれあえ
みそ ねぎ しんたまねぎのみそしる

19
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんにく ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんじん むぎごはん
ベーコン たまねぎ （セルフ）チキンライス
しろいんげんまめ ホールコーン とうにゅうスープ
とうにゅう グリンピース

パセリ

22
・
月

ぎゅうにゅう▲ ごはん たまねぎ ぎゅうにゅう ○
ぶたにく こんにゃく にんじん ごはん
みそ ごま えのきたけ とんみそ
かまぼこ（★） さとう ねぎ すましじる （○）
とうふ

23
・
火

ぎゅうにゅう▲ ミルクパン▲★（●） キャベツ ぎゅうにゅう ○
とりにく あぶら にんにく ミルクパン （○） ○ ○
だいず じゃがいも たまねぎ チキンビーンズ

さとう にんじん キャベツサラダ
マヨネーズ トマトみずに

ホールコーン

あかのなかま　　　おもにからだをつくる
きいろのなかま　　おもにねつやちからのもとになる
みどりのなかま　　おもにからだのちょうしをととのえる

ごはんごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

フライビーンズフライビーンズ

パンサンスーパンサンスー

こまつなのこまつなの
ごまマヨごまマヨ

ししゃものからあげししゃものからあげ
キャベツときりぼしだいこんキャベツときりぼしだいこん

のしおだれあえのしおだれあえ

とんみそとんみそ

にくとやさいのにくとやさいの
いためものいためもの

マーボーマーボー
どうふどうふ

にくじゃがのにくじゃがの
カレーにカレーに

しんたまねぎのしんたまねぎの
みそしるみそしる

だいずのだいずの
にしょくスープにしょくスープ

 ポークカレー ポークカレー

すましじるすましじる

除去食対応日
乳

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

あげチキンあげチキン
キャベツソテーキャベツソテー

ツナサラダツナサラダ

令和６年４月学校給食献立予定表

（セルフ）（セルフ）
チキンバーガーチキンバーガー

ししゃもししゃも
しょうがくせいしょうがくせい
１ねん 1 び１ねん 1 び
２～６ねん 2 び２～６ねん 2 び
中学生 3 尾中学生 3 尾

　　げんえんきゅうしょく

むぎごはんむぎごはん

ビビンバビビンバ

とうふととうふと
チンゲンさいのチンゲンさいの

スープスープ

かつおふりかけかつおふりかけ

おいわいおいわい
いちごゼリーいちごゼリー

むぎごはんむぎごはん

バーガーパンバーガーパン

（セルフ）（セルフ）
チキンライスチキンライス

とうにゅうとうにゅう
スープスープ

チキンチキン
ビーンズビーンズ

キャベツキャベツ
サラダサラダ

ミルクパンミルクパン
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ふく

まれていませんが、そのアレルゲンを含
ふく
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品を同
おな

じ製
せいぞう

造ラインで製
せいぞう

造しており、微
びりょう

量に混
こんにゅう

入する恐
おそ

れがあるものです。
日・曜
日

はいぜんず おもなざいりょうめい こんだてめい 料理に含まれるアレルゲン
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま 卵 乳 小麦

24
・
水

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん にんじん ぎゅうにゅう ○
とりにく いとこんにゃく たまねぎ むぎごはん
たまご● さとう もやし おやこどん ○
きざみのり（★） ごま しょうが きざみのり （○）

ねぎ もやしのごまず

25
・
木

ぎゅうにゅう▲ ごはん にんにく ぎゅうにゅう ○
あつあげ ごまあぶら たまねぎ ごはん
ぶたにく さとう にんじん あつあげのちゅうかに
ひじき コーンスターチ ほししいたけ こまつなとひじきのあえもの

ごま たけのこ
ねぎ
こまつな
しょうが

26
・
金

ぎゅうにゅう▲ むぎごはん ほししいたけ ぎゅうにゅう ○
いわしのかんろに★ じゃがいも たけのこ むぎごはん
ぶたにく あぶら にんじん いわしのかんろに ○

いとこんにゃく ねぎ フライドポテト
たまねぎ さわにわん

30
・
火

ぎゅうにゅう▲ ロールパン▲★（●） セロリー ぎゅうにゅう ○
フランクフルト じゃがいも たまねぎ ドッグパン（ロールパン） （○） ○ ○
とりにく キャベツ フランクフルト

にんじん はるやさいのポトフ
パイン（かん） フルーツミックス
おうとう（かん） ケチャップ
オレンジジュース

かめやまっ子
こ

給
きゅうしょく

食の日は、亀
か め や ま し

山市でとれた食
しょくざい

材をたくさん使
つか

った献
こんだて

立になっています。
 印
しるし

の食
しょくざい

材はすべての学
がっこう

校で亀
かめやまさん

山産の食
しょくざい

材になります。

減
げんえん

塩を意
い し き

識したメニューです。学
がっこう

校給
きゅうしょく

食では、スパイスの利
り よ う

用や、だしの味
あじ

を生
い

かすなどして減
げんえん

塩にも工
く ふ う

夫しています。

※いろいろな事
じじょう

情により、献
こんだて

立や食
しょくざいりょう

材料の一
い ち ぶ

部を変
へんこう

更することがありますのでご了
りょうしょう

承ください。
※牛

ぎゅうにゅう
乳は毎

まいにち
日つきます。　※ごはんは亀

かめやまさん
山産のコシヒカリを使

し よ う
用しています。

亀 山 市 教 育 委 員 会
亀山市学校給食協会

かめやまっ子
こ
給
きゅう
食
しょく
のおしらせ

げんえんきゅうしょく

あかのなかま　　　おもにからだをつくる
きいろのなかま　　おもにねつやちからのもとになる
みどりのなかま　　おもにからだのちょうしをととのえる

令和６年４月学校給食献立予定表

もやしのもやしの
ごまずごまず のりをのりを

かけるかける
おやこどんおやこどん

除去食対応日
卵

ごはんごはん

こまつなとひじきのこまつなとひじきの
あえものあえもの

いわしのかんろにいわしのかんろに
フライドポテトフライドポテト

あつあげのあつあげの
ちゅうかにちゅうかに

さわにわんさわにわん

はるやさいのはるやさいの
ポトフポトフ

ケチャップケチャップ
フルーツフルーツ
ミックスミックス

ドッグパンドッグパン

フランクフルトフランクフルト

むぎごはんむぎごはん

むぎごはんむぎごはん

　ご入
にゅうがく

学・ご進
しんきゅう

級おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい学
がくねん

年での給
きゅうしょく

食が始
はじ

まりますね。
４月

がつ

は、新
あたら

しい生
せいかつ

活への期
きたい

待に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっぽう

方で、環
かんきょう

境が変
か

わり、疲
つか

れやストレスが
たまりやすくなる時

じ き

期でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
ちょうしょく

食をしっかり食
た

べてから登
とうこう

校
することが大

たいせつ

切です。

給
きゅうしょくとうばん

食当番の身
み

じたく


