
亀山市中学校給食

平成３１年５月　中学校給食献立予定表（Ａ・Ｂメニュー） やっぱり地物が一番！　デリバリー弁当のご飯に使用しているお米は三重県産です。   

アジのレモン醤油唐揚げ ８４１kcal ミニチキン ８３１kcal 大豆とじゃこのかき揚げ ８１２kcal 回鍋肉（ホイコウロウ） ８５２kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

じゃが芋の明太チーズグラタン ８８７kcal トンテキ ９１８kcal ジャンバラヤ ８５０kcal フィッシュバーガー ７６０kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

かつおのフライ ８８２kcal 若鶏のネギソースあんかけ ９１６kcal チーズ入りメンチカツ ７９８kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

ひじき入りコロッケ ９２９kcal みそ焼きうどん ９８５kcal えびの天ぷら ７３９kcal 鶏肉のカレーチーズ焼き ７９７kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

ビビンバ ９１８kcal ジャンボ包み揚げ ８５６kcal 豚しゃぶ南蛮ソース ８０９kcal あじの生姜焼き ７６４kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

えびフライ ７７５kcal シイラの香草焼き ７５９kcal たらのカレームニエル ７６６kcal スパゲティボロネーゼ ８４６kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

チキンカレー＆ごはん ８９６kcal チキンカレー＆バターロール ７８３kcal ポークカレー＆ごはん ９４５kcal ポークカレー＆食パン ８２５kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

お茶のかき揚げ ７７３kcal 鶏つくねの和風あんかけ ８０２kcal 牛丼 ８５０kcal 鶏肉ごま唐揚げ ９７７kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

豆腐ミートソース焼き ８００kcal ミラノ風チキンカツ ８５５kcal スコッチエッグ ７９７kcal すき焼きコロッケ ８５８kcal

赤 赤 赤 赤

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

豚肉と野菜のカレー炒め ９１４kcal 若鶏の照り焼き ９６８kcal

赤 赤

黄 黄

緑 緑

木

ドレッシング、ごはん、米油 ドレッシング、ごはん、米油

キャベツ、小松菜、もやし
しめじ、ほうれん草、りんご

小松菜、もやし、しめじ
キャベツ、ほうれん草
りんご

30

パセリ、青ピーマン、玉ねぎ
人参

青ピーマン、玉ねぎ、人参

ごはん
きのこのピリ辛炒め
コーンチャウダー

たら、豚肉
いちごヨーグルト

豚ミンチ、えび、ベーコン
豚肉、ウインナー、牛乳

ごはん
茹でキャベツ添え
小松菜ときのこのソテー

ミモザサラダ
りんご
昆布豆

スコッチエッグ、チーズ
いりたまご、昆布豆 ごはん

小松菜ときのこのソテー

ミモザサラダ
りんご
昆布豆
味つけのり

コロッケ、チーズ、味つけのり
いりたまご、昆布豆

29

ごはん
豚肉のオイスター
ソース炒め
高野豆腐の煮物
オレンジ
ふりかけ

カツオ、豚肉、ちくわ
高野豆腐、ふりかけ ごはん

豚肉のオイスター
ソース炒め
高野豆腐の煮物
オレンジ
ふりかけ

豚肉、高野豆腐、ちくわ
ふりかけ、鶏肉

木

米油、ごま油、ごはん

たけのこ、赤ピーマン
しょうが、人参、もやし
グリンピース、干し椎茸
オレンジ

たけのこ、赤ピーマン、青ネギ
しょうが、玉ねぎ、もやし
オレンジ、干し椎茸、人参
グリンピース

ごま油、ごはん、片栗粉

切干大根、人参、干し椎茸
ミックスベジタブル
きゅうり

ごはん
たけのこの煮物
茎わかめの生姜炒め
小松菜サラダ
ふりかけ

バンズパン
きのこのピリ辛炒め
コーンチャウダー
タルタルソース

豚肉、ホキ、ベーコン、牛乳

9

米油、バンズパン
タルタルソース

玉ねぎ、人参、赤ピーマン
トマト、にんにく、キャベツ
干し椎茸、しめじ、パセリ
ホールコーン

玉ねぎ、人参、キャベツ
干し椎茸、しめじ、パセリ
ホールコーン

オムレツ、ウインナー、大豆
鶏肉、チーズ

バターロール
ほうれん草のオムレツ
茹でブロッコリー添え

べイクドビーンズ
チーズ

オムレツ、ウインナー、大豆
鶏肉、チーズ

米油、ごはん

バターロール、米油

火

米油、ごま油、ドレッシング
ごはん

米油、ごま油、ドレッシング
ごはん

火

じゃが芋、スパゲティ、米油
ごはん

ほうれん草、赤ピーマン
人参、干し椎茸、キャベツ
ブロッコリー

28

マカロニ、マヨネーズ、ごはん
米油

月

ビーフン、米油、こんにゃく
ドレッシング、ごはん

ビーフン、米油、こんにゃく
ドレッシング、ごはん、いりごま

しいら、茎わかめ、油揚げ
ちくわ

食パン
フィッシュ＆チップス
イタリアンスパゲティ
いちごヨーグルト

鶏肉、ベーコン、大豆、、ハム
ひじき

じゃが芋、スパゲティ、米油
食パン

たら、肉団子、ウインナー
アシドミルク

15 ごはん
ほうれん草のオムレツ
茹でブロッコリー添え

べイクドビーンズ
チーズ

ごはん
切干大根と油揚げの煮
物
ポテトサラダ
お茶プリン

豚肉、お茶プリン、赤みそ

キャベツ、しめじ、人参
小松菜、白菜、玉ねぎ

ツナオイル漬け、杏仁プリン
包み揚げ、鶏卵、ふりかけ

えび、茎わかめ、油揚げ
ちくわ、ふりかけ

ごはん
たけのこの煮物
茎わかめの生姜炒め
小松菜サラダ

ウインナー、豚肉
いちごヨーグルト

27

ごはん
ニラの卵とじ
ブロッコリーの
ツナマヨ和え
杏仁プリン
ふりかけ

いりごま、ごま油、マカロニ
マヨネーズ、ごはん

14

ごはん
ビーフン炒め
ひじき五目煮
キャベツとハムのシー
ザーサラダ
（ドレッシング）

ごはん
ビーフン炒め
ひじき五目煮
キャベツとハムのシー
ザーサラダ
（ドレッシング）

水

ミートボール、豚肉、卵豆腐

ごはん
コーンウインナーグラタ

ン

イタリアンスパゲティ
いちごヨーグルト

ごはん
ガーリックポテトフラ
イ
肉団子
キャベツと大根のポトフ

アシドミルク

油揚げ、ひじき入りコロッケ
お茶プリン、韓国のり

米油、じゃが芋、ごはん
マヨネーズ

月
にら、玉ねぎ、青ネギ、人参
ブロッコリー

玉ねぎ、青ネギ、赤ピーマン
人参、干し椎茸、キャベツ
ブロッコリー、ほうれん草

切干大根、人参、干し椎茸
油揚げ、ミックスベジタブル
きゅうり、キャベツ、白ネギ
にんにく

24

ほうれん草、もやし、人参
にら、玉ねぎ、青ネギ
ブロッコリー、赤ピーマン

米油、じゃが芋、マヨネーズ
ごはん、米粉入りうどん

牛肉、ベーコン、大豆、ハム
ひじき

えび、大豆、ウインナー
ちくわ、洋ナシゼリー、チーズ
手巻きのり

ごはん

赤ピーマン、トマト、玉ねぎ
キャベツ、ホールコーン
バジル、にんにく

金

ごはん
切り昆布と豚肉の煮物
ミネストローネ
わかめふりかけ

豆腐、ミートソース、チーズ
昆布、油揚げ、豚肉
ウインナー、ふりかけ

13
ごはん
ニラの卵とじ
ブロッコリーの
ツナマヨ和え
杏仁プリン

豚肉、赤みそ、鶏卵
ツナオイル漬け、杏仁プリン

ごはん
切干大根と油揚げの煮
物
ポテトサラダ
お茶プリン
韓国のり

グリンピース、玉ねぎ
マイヤーレモンゼリー

ひじき入りそぼろ丼

ごはん
大豆と野菜のコンソメ
煮
小松菜と白菜の和え物
洋ナシゼリー
チーズ
手巻きのり
天つゆ

ごま油、じゃが芋、米油
ごはん

じゃが芋、米油、ごはん

木

米油、ごはん ごはん

金

ごはん
大豆と野菜のコンソメ
煮
小松菜と白菜の和え物
洋ナシゼリー
チーズ

メンチカツ、ウインナー、豆腐

水

じゃが芋、ドレッシング、米油
ごはん

キャベツ、しめじ、人参
小松菜、白菜、玉ねぎ

玉ねぎ、赤ピーマン
しょうが、グリンピース
マイヤーレモンゼリー

23

ごはん
新じゃがのそぼろ煮
豆腐とあおさの味噌汁

マイヤーレモンゼリー

豚肉、豚ミンチ、豆腐
あおさのり、油揚げ
ミックス味噌

ごはん
新じゃがのそぼろ煮
豆腐とあおさの味噌汁

マイヤーレモンゼリー

あじ、豚ミンチ、豆腐
あおさのり、油揚げ
ミックス味噌

マカロニ、米油、ごはん
ドレッシング

21
ごはん
ちくわのお茶揚げ
南瓜の焼売
茎わかめの中華サラダ

金時豆
天つゆ

鶏ささみ、チーズ、ちくわ
茎わかめ、金時豆
南瓜しゅうまい

ごはん
茹でキャベツ
ちくわのお茶揚げ
南瓜の焼売
茎わかめの中華サラダ

金時豆
ひじきふりかけ
天つゆ

水

ごはん、米油

ブロッコリー、セロリ、人参
トマト、玉ねぎ

ブロッコリー、セロリ、人参
トマト、玉ねぎ

ごはん
ウインナーとキャベツ

のマスタード炒め

美し豆腐
ナムル
１食用しょうゆ

ちくわ、金時豆、豚肉
茎わかめ、南瓜しゅうまい
ひじきふりかけ

きゅうり、キャベツ、もやし
ホールコーン、煎茶

きゅうり、キャベツ、もやし
ホールコーン、にんにく
しょうが、煎茶

10

ごはん
じゃが芋とほうれん草の
クリーム煮
野菜のアーモンド和え
しそ昆布
チーズ

8

米油、ごはん、片栗粉
ドレッシング

火

マカロニ、米油、ごはん
ドレッシング

切干大根、人参、玉ねぎ、
ホールコーン、枝豆
アセロラミルクゼリー

火

米油、スパゲティ、ごはん
いりごま

米油、スパゲティ、ごはん
いりごま

月

米油、ごはん、じゃが芋
アーモンド

玉ねぎ、赤ピーマン、小松菜
キャベツ、しょうが
にんにく、ほうれん草、もやし
人参

ごはん
じゃが芋とほうれん草の
クリーム煮
野菜のアーモンド和え
しそ昆布
チーズ
天つゆ

ごはん、じゃが芋、米油
アーモンド

20
ごはん
ツナとコーンのスパゲ
ティ
切干大根のごま和え

アセロラミルクゼリー

あじ、ツナオイル漬け
鶏ささみ ごはん

茹でキャベツ
ツナとコーンのスパゲ
ティ
切干大根のごま和え

アセロラミルクゼリー

鶏肉、ツナオイル漬け
鶏ささみ

鶏肉、しそ昆布、豚肉、牛乳
赤みそ、ツナオイル漬け

ごはん
バジルスパゲティ
切り昆布と豚肉の煮物
ミネストローネ
わかめふりかけ

昆布、油揚げ、豚肉
ウインナー、ふりかけ
チキンカツ

金

ごはん、米油、スパゲティ

玉ねぎ、人参、えんどう
キャベツ、ホールコーン
干し椎茸、赤ピーマン

17

赤ピーマン、トマト、玉ねぎ
キャベツ、ホールコーン

木

米油、じゃが芋、しらたき
ごはん

Ｂ

16 ごはん
肉じゃが
キャベツとスナップ
えんどうのソテー
卵豆腐
抹茶塩

米油、じゃが芋、しらたき
ごはん、片栗粉

玉ねぎ、煎茶、人参、えんどう
キャベツ、ホールコーン
赤ピーマン

たけのこ、人参
もやし、赤ピーマン、しょうが
にんにく、小松菜、キャベツ
ホールコーン

むきえび、大豆、ひじき、豚肉
卵豆腐

ごはん
肉じゃが
キャベツとスナップ
えんどうのソテー
卵豆腐

たけのこ、キャベツ、人参
もやし、赤ピーマン、しょうが
にんにく、小松菜
ホールコーン

7

Ａ Ｂ Ａ

鶏肉、しそ昆布、しらす干し
チーズ、大豆、牛乳
ツナオイル漬け

玉ねぎ、ほうれん草、小松菜
もやし、人参

玉ねぎ、人参、青ネギ
しょうが、キャベツ、もやし
きゅうり

７８８kcal

切干大根、人参、玉ねぎ、
ホールコーン、キャベツ
アセロラミルクゼリー、枝豆

ごはん
ウインナーとキャベツ

のマスタード炒め

美し豆腐
ナムル
１食用しょうゆ

鶏ミンチ、ひじき、赤みそ
ウインナー、豆腐

金

米油、いりごま、サツマイモ
ごま油、マカロニ、ごはん
ドレッシング

米油、いりごま、サツマイモ
ごま油、マカロニ、ごはん
ドレッシング

キャベツ、人参、玉ねぎ
干し椎茸、にら、もやし
しめじ、しょうが、ブロッコリー
赤ピーマン

玉ねぎ、干し椎茸、にら
もやし、しめじ、しょうが
ブロッコリー、赤ピーマン

22

水

マーガリン、フライドポテト
米油、ごはん

大豆、ウインナー、鶏肉
ちくわ、洋ナシゼリー、チーズ

人参、キャベツ、もやし
きゅうり

キャベツ、大根、人参

ごはん
ガーリックポテトフラ
イ
肉団子
キャベツと大根のポトフ

アシドミルク

豚ミンチ、肉団子、ウインナー
アシドミルク

スパゲティ、フライドポテト
米油、ごはん

キャベツ、大根、人参、なす
トマト、玉ねぎ

31 ごはん
まごはやさしいかき揚
げ
にらともやしのオイス
ターソース炒め
ツナとブロッコリーの
サラダ
天つゆ

豚肉、ひじき、すり身、大豆
ツナオイル漬け、ちくわ

ごはん
まごはやさしいかき揚
げ
にらともやしのオイス
ターソース炒め
ツナとブロッコリーの
サラダ
天つゆ

ひじき、すり身、鶏肉、大豆
ツナオイル漬け、ちくわ

＜予約について＞
＊マークシートの提出締め切りは、１５日です。

＊インターネットで予約される方は、下記のアドレスにアクセスしてください。

https://www.school-lunch.net/kameyama

※ メニューは主菜を（Ａ）と（Ｂ）からお選び下さい。同日、副菜は同じです。

（主菜によっては、違う場合もあります）

※ ドレッシング等は、上記の料理にかけて下さい。

※ 献立や食材料の一部を変更することがありますのでご了承下さい。

※ 調理場では、他校の給食やお弁当なども同じ製造ラインで調理しておりますことを、

ご了承ください。

※ カロリー表示は牛乳(１本当たり１３８ｋcal)を含んだものとなっております。

※ 食物アレルギー情報については、亀山市教育委員会ホームページに掲載しており

ますので、ご確認ください。

※ 給食に関してのお問い合わせは、亀山市教育委員会教育総務課

（TEL：0595‐84‐5073）までお願いいたします。


