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Novidade! Vocé pode acessar os contetidos apenas clicando nos QR codes publicados.

12 de maio de 2024
No. 189

Entrada gratuita no Observatorio Astronémico “Doému’. Vamos apreciar a natureza do
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Shogai Gakushii-ka (TEL.: 0595-84-5057) Contato no dia do evento (TEL.: 090-5114-1670)
Local: Suzuka Toge Shizen no Ie Tenmondai (Observatdrio Astrondémico “Domu”) Kameyama-shi Seki-chd, Kutsukake 123

Conteuido: Manuseio do telescopio e explicagGes sobre as constelacbes serdo realizadas pela equipe do
Observatério Astronémico.

% Em caso de chuva ou céu nublado podera ser cancelado.
% Podera haver alteragao nas datas dos eventos.

Entrada gratuita

Horario dos eventos: a partir das 19h
Horario: das 19h as 21h

18 (sab) de mai

Observar as estrelas da primavera

20-{sab)-de-abr

19 (sab) de out

18 (sab) de mai

9 (sab) de nov

12 (feri) ago

Observar a chuva de meteoros “Perseidas”

15 (sab) de jun

21 (sab) de dez

20 (sab) de jul

18 (sab) de jan/2025

12 (feri) de ago

15 (sab) de fev

21 (sab) de set

15 (sab) de mar

9 (sab) de nov
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.nagao Preventiva Infantil (%t H OEAFRHERE)
Kodomo Somu Shien-ka (AIAI TEL.: 0595-98-5003)

Festival das estrelas de outono

Para prevenir doencas, desde a primeira infancia até a idade escolar, é importante realizar a Vacinacdo Preventiva.

Instituicbes Médicas Incluidas: Instituicdes Médicas da Provincia de Mie

% Se vacinar fora da Provincia, ha um Sistema de Subsidio parcial, e é preciso solicitar com
antecedéncia no setor Kodomo Somu Shien-ka (AIAL).

Publico-alvo: criangas que tenham enderego registrado em Kameyama no momento da
vacinagao (a idade para a vacinagao varia conforme o tipo de Vacina Preventiva)

Taxa: Gratuita

‘—-«. -
A A »
r. s
5 JE

F

Levar: Boshi Kenko Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil), Yoshin-hyo (Formulario de | <P
Exame Preliminar), Kenko Hoken-sho (cartdo do Seguro de Saude), Zairyd Card (Cartdo de
Permanéncia) ou o Tokubetsu Eijisha Shomeisho (Certificado Especial de Residente Permante)

Todas as Vacinas Preventivas sao aplicadas individualmente nas Instituicdes Médicas. Antes de se vacinar, é necessario

reservar.

% Meninas nascidas entre 2 de abril de 1997 e 12 de abril de 2008 podem nao se enquadrar para a

Vacinacdo Preventiva do HPV (Virus do Papiloma Humano - que pode causar o cancer de colo do Utero).
% Os interessados na Vacinacdo Preventiva, ou para mais detalhes, entrar em contato com o setor responsavel.
% Ha intérprete em portugués e em espanhol a disposicao.

Brasileiros:

Vietnamitas:
705 532
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Populagao do Municipio de Kameyama (&LisinpA0): 49,177

271

Chineses:
193

Populacdo estrangeira: 2,456 (Proporcao: 4.99%)
* De acordo com os dados de abril de 2024
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Indonésios: Filipinos: Peruanos

Srilankeses :  Bolivianos: Outros:
74 70 312
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Subsidio para Vacinacao Preventiva Infantil (-T-& O FRHEED R ABEL)
Kodomo Somu Shien-ka (AIAI TEL.: 0595-98-5003)

E fgrnecigjo)um Subsidio parcial para os custos da Vacinagao Preventiva Opcional (o tipo de Vacina Preventiva elegivel
pode variar).

% Se vacinar em Kameyar_ng,_néq é ne_cessa'rio_ solicitar. _ o
% Se vacinar fora do municipio, € preciso solicitar conforme abaixo. Antes da vacinagao, consultar no setor Kodormo
Somu Shien-ka (AIAI).

Instituicoes Médicas Incluidas: Instituicdes Médicas que fazem vacinacdo (somente no Japao)

Periodo para Vacinagdo: de 12 (seg) de abril de 2024 a 31 (seg) de marco de 2025

Publico-alvo: criancas que tenham enderego registrado em Kameyama no momento da vacinagdo
(a idade para a vacinagao varia conforme o tipo de Vacina Preventiva Opcional)

Levar: Boshi Kenko Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil), Shinseisho (Formulario de Solicitagdo),
Recibo ou demonstrativo de custos, Zairyd Card (Cartao de Permanéncia) ou o Tokubetsu Eijisha Shomeisho
(Certificado Especial de Residente Permante)

Todas as Vacinas Preventivas sao aplicadas individualmente nas Instituicdes Médicas. Antes de se vacinar, é necessario
reservar.

% Ha intérprete em portugués e em espanhol a disposicao.

Comprovante de Devolugéo Médica: Lembrete para sempre apresentar
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(B ERE ST &zsﬁisou:riﬁma-chm LTLEEW)
Shimin-Ka (TEL.: 0595-84-5005)

Os portadores do Comprovante de Devolugdo Médica para ser utilizado Instituicdes Médicas (hospitais,
clinicas, farmacias de manipulagdo, etc.) ao receber atendimento na Provincia de Mie, devem sempre
apresenta -lo junto com o Kenko Hoken-sho (cartdo do Seguro de Salde) ou com o cartdo My Number
- caso ja tenha feito o cadastro das informagGes do Seguro de Salde no cartdao My Number.

Caso ndo seja apresentado, hd a possibilidade de ndo ser fornecido o desconto ou a devolugdo do
dinheiro posteriormente.

% Pessoas acima de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, inscritas no Seguro de Saude para Idosos acima de 75
anos, poderdo receber o beneficio apresentando somente o cartdo do Seguro de Salde ou o cartdo My Number,
ndo necessitando apresentar o comprovante.

% Pessoas entre 65 e 74 anos, que ndo estdo inscritas no Seguro de Salde para Idosos acima de 75 anos precisam
apresentar o Comprovante de Devolucao Médica.
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Ionsulta com a parteira sobre a amamentacao (BizEffilc & 5 B34 )
Kodomo Somu Shien-ka (AIAI, TEL.: 0595-98-5003)

A parteira dara suporte sobre questGes a respeito da amamentacdo como: "Estou preocupada se posso amamentar o
bebé s6 com o leite materno", "Como fazer o desmame?", "Como cuidar dos seios durante a gravidez?".

- Data: 14 (ter) de maio

 Horario: 9h30, 10h, 10h30, 11h (somente um desses horarios)

- Duragao da consulta: aproximadamente 20 minutos

- Local: Shidan Shidé Shitsu (sala de orientacdo em grupo), no 12 andar do AZAT
- Publico-alvo: Gestantes ou puérperas com endereco registrado em Kameyama v \
+ Vagas: 4 grupos (por ordem de chegada) ’,;" {

- Taxa: Gratuita “
« Levar: Boshi Kenké Techo (Caderneta de Saude Materno-Infantil)

- Inicio das inscrigoes: 12 (qua) de maio

« Modo de inscrigdo: Por telefone ou diretamente no Setor Kodomo Somu Shien-ka (AIAI)

% Ha intérprete em portugués e em espanhol a disposicao.



Disponivel bilhete para a entrada gratuita no Banho Publico "Shiratori no Yu”, no AIAI
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Chiiki Fukushi-ka (AIAI TEL.: 0595-84-3311)

O publico-alvo elegivel pode comparecer ao AIAI levando um documento de identificacdo pessoal.
Periodo para utilizacao: até 31 (seg) de marco de 2025 (limite de 24 usos por pessoa)
Publico-alvo: - Portador(a) da Caderneta da Pessoa com Deficiéncia Fisica e cuidador(a);

- Portador(a) da Caderneta da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e cuidador(a); ¢
- Portador(a) da Caderneta da Pessoa com Deficiéncia Mental e cuidador(a);

- Familias monoparentais, etc. portadoras do Comprovante de Devolucao Médica;

- Beneficiario(a) da Seikatsu Hogo (Ajuda de Sobrevivéncia). OB A e
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Levar: Documento que comprove que faz parte do publico-alvo descrito acima o
Namero de bilhetes emitidos: 1 bilhete por pessoa R7331
Periodo de solicitagcdo: Dias Uteis, das 8h30 as 17h15 Runs £ 82
Setor responsavel/Guiché de retirada: Chiki Fukushi-ka (AIAI) (Bilhete)

% Ha intérprete em portugués e em espanhol a disposicdo.

eracao nas datas de funcionamento do Sogo Kankyo Center e do recolhimento do
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no feriado prolongado "Golden Week” ( XE&Ekh O LEBHE o4 —KEB L C# IN%R )
Kankyo-ka (TEL.: 0595-82-8081)
Entre os dias 29 (feri) de abril e 6 (feri) de maio, haverdo alteragdes no funcionamento do Sogo Kankyo Center (Centro
de Recolhimento de Lixo) e nos dias de recolhimento do lixo comum, conforme abaixo:

Dia fechado no Sogo Kankyo Center:
5 (feri) de maio

Dias de Coleta do lixo comum:

Bairro A: 29 (feri) de abril e 2 (qui) de maio
Bairro B: 30 (ter) de abril e 3 (feri) de maio

% Mais detalhes, consultar no Calendario de Coleta do Lixo, que esta disponivel na prefeitura, Subprefeitura de Seki,
AIAI e no 50906 Kankyo Center (Centro de Recolhimento de Lixo).

FLatLy k3
mo se preparar em caso de inundacdao (KEICiEZ & S)
Bosai Anzen-ka (TEL.: 0595-84-5035)

Fique atento(a) e se prepare para uma eventual inundacao ou um deslizamento de terra,
lembrando que: “Sua vida é vocé que protege”.

[Perigo oculto na agua]
O perigo da forca da agua é maior do que imaginamos. Nao arrisque caminhar durante uma inundagdo, principalmente
quando o nivel da agua estiver acima da altura dos joelhos. Procure um refugio seguro antes que fique dificil de se
movimentar.

[Deslizamentos de terra]
Conhega a regido onde vocé mora. Consulte os Fisuigai Hazado Mappu (Mapa de Risco de Inundagao e Tempestade).

[Pontos de preparacgao]
. - Conheca os Hinanjo (Abrigos de Reflgio) e rotas de evacuagdo ao seu redor;

Q.. - Cooperar com as comunidades locais;

- Se preparar com antecedécia e se refugiar quando for orientado(a).

Mais detalhes, acessar o QR code ao lado, no tdpico
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“Informacdo para prevencdo de desastre” Bosai Joho (B K1E#R )



https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2014112303360/po.html

Iocé tem feito os seus Exames Preventivos? (IFA LAZFTWWETH?)

Kenko Seisaku-ka (AIAI TEL.: 0595-84-3316)

Exames Periodicos de Prevengao ao cancer e outras doencas podem ser feitos a partir de junho e julho, respectivamente.

Prevencao ao cancer: o diagndstico precoce é muito importante, por isso, mesmo que vocé ndo apresente sintomas,
€ recomendado fazer os exames de prevengado com frequéncia.

Outras doencas: Para detectar doencas que surgem que forma imprevisivel, faca os Exames Periddicos de Prevencao
anualmente.

% Mais detalhes, entrar em contato no Kenkd Seisaku-ka.

% Ha intérprete em portugués e espanhol a disposicdo.

Reabertura dos brinquedos do Parque de Kameyama (gljj&;nf J)Za—7NA—=TFoLFELE)
Toshi Seibi-ka (TEL.: 0595-84-5099)

Os brinquedos de grande porte do parquinho da Praca Wanpaku do Parque Kameyama foram renovados, e novos
brinquedos foram instalados, como tirolesa, etc. Com esta reforma, todos podem se divertir desfrutando da estrutura
com ainda mais seguranca e tranquilidade. Confira!

M2 D3

Vencimento dos impostos em maio (58 n#Fi%: &) (29)

Data do vencimento e débito bancario: 31 (sex) de maio
« Parcela Unica do Kejjidosha-zei (veiculos leves). TAX

% Para o pagamento de impostos municipais, recomendamos o uso do Koza Furikae
(débito automatico) que € pratico e seguro.
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Plantao Médico de Emergéncia de maio GA®M&M - KRS - kB O BRDE )

Cuid ad o: Ha casos de alteragoes inesperadas dos plantdes das Instituicoes Médicas.

Casos emergenciais, ligar para Mie-ken Kyiakyd Iryo Joho Center (TEL.: 059-229-1199) ou na
Prefeitura de Kameyama (TEL.: 0595-82-1111).

@ levar: - Kenko Hoken-sho (Cartdo do Seguro de Saude)
- Fukushi Iryo [Cartao de Devolucdo Médica (Infantil e outros)]

- Kusuri Techo (Caderneta do Remédio) ou levar o remédio que esta tomando f\
- Despesa da consulta. "N
® Na medida do possivel, realizar a consulta no horario normal de atendimento. .[“ Vi
® Em caso de crianga, consultar por telefone o Mie Kodomo Iryd (somente em japonés). .\T/
TEL.: #8000 ou 059-232-9955, das 19h30 até as 8h da manha.
PLANTAO MEDICO NOTURNO DOMINGOS e FERIADOS
(exceto domingos e feriados) Horario da consulta: das 13h as 19h30
.. \ Horario da recepgao: até as 19h
Horario da consulta: das 19h30 as 22h — = e
Horario da recepcao: das 19h as 21h30 (maio) s i (0595)
Dia Instituigo m édica | Ender €0 Telefone 3| feri [Miyamura Sanfujinka Hon-machi 3 chome | 82-5151
(maio) (0595) | 4 | feri |SekiClinic Seki-chd Shinjo 96-2220
128910 11 13 15 5| feri [Kameyama Iin Hon-machi 3 chome | 82-0015
16.17.18.20.2). 23,24 | Kemeyama Shirtsu | - 6 | feri |Ochiai Shonika Iin Higashidai-cho | 82-0121
,17,18,20,22, 23, 24, - ameda-chd | 83-0990 9
2%, 27,29, 30, 31 Iryo Center 12| dom |Gotd Ganka Clinic Kita-machi 84-1800
Mie Kokvil Enge . 19| dom [Kameyama Shiritsu Iryd Center Kameda-cho 83-0990
7,14,21, 28 POV e | 8435% — .
Rihabiri Clinic 26 | dom [Mitsui Jibi Inkoka Sakae-machi 82-4133
Publicado por: Bunka-ka, Jinken Diversity Group 8 0595-96-1224
2 R
Detalhes sobre o Jornalzinho de Kameyama, entrar em contato com o setor responsavel. o Hom%pgge i
Os intérpretes de portugués e inglés se encontram na prefeitura. Kameyama

em portugués
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https://www.city.kameyama.mie.jp/docs/2014112303360/po.html

