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主な内容

暮らしの情報

　北勢第三地区教科用図書採択
協議会では、令和６年度用小学校
教科書の採択を行います。教科書
採択に皆さんの意見を反映させ
るため、教科書の展示会を開催し
ます。ぜひご覧いただき、ご意見
をお寄せください。
※�市内の小・中学校用教科書も展
示します。
と�　き　６月17日(土)～７月3日（月）
　　　　午前9時～午後8時
※火曜日・第4金曜日は除く
と�ころ　市立図書館３階テーマ
展示コーナー

　地域の安心・安全を支える消防
団員が、日頃の訓練の成果を競い
合います。ぜひ、ご覧ください。
と　き　７月２日（日）
　　　　午前８時30分～正午
※雨天時は７月９日（日）に延期
ところ　亀山消防署北東分署

駐�車場　パナック㈱亀山工場駐車場
※�できる限り乗り合わせでの来
場にご協力ください。

　地図を見ながら加太向井から
錫杖ヶ岳を目指します。
と　き　7月9日（日）
　　　　午前9時～午後3時頃
登山場所　錫杖ヶ岳
集合場所　向井登山口駐車場
※�都合により変更する場合があ
ります。
対�象者　18歳～ 75歳未満の登
山経験者で健脚の人、体力に自
信がある人
※�通院中の人や心疾患がある人
はご遠慮ください。
定�　員　10人
　　　　（申込者多数の場合は抽選）

参加費　無料
持�ち物　リュックサック、飲み
物、タオル、軽食、ベースコンパ
ス（なくても可）など

服�　装　登山に適した服装、雨
具、登山靴、帽子、手袋など
その他　
▷�登山コースには、急な上りや下
りがあります。

▷�コース途中にトイレはありません。
申込期限　6月30日(金)午後5時
申�込方法　商工観光課観光・地
域ブランドグループへ電話ま
たはメール（✉kanko@city.�
kameyama.mie.jp）でお申し
込みください。

※�住所、氏名、生年月日、電話番
号、登山経験の有無が必要
(メールの場合は、件名に「登山
イベント申込」と記入)

※申し込みは、2人までとします。
主�　催　「亀山7座トレイル」登山
道活用ネットワーク

もよおし
小・中学校教科書展示会
教育委員会事務局学校教育課
教育支援グループ（☎84－5076）

第19回亀山市消防操法大会
消防本部消防総務課消防救急
グループ（☎82－9496）

「亀山７座トレイル」
錫杖ヶ岳から錫杖湖を眺める
商工観光課観光・地域ブランド
グループ（☎84－5074）



暮らしの情報

　専門医が相談に応じます。秘密
は厳守されますので、お気軽にご
相談ください。
と　き　７月11日（火）
　　　　�午後１時30分～３時30分

（予約制）
ところ　県鈴鹿庁舎１階�衛生教育室
対�象者　こころに悩みを持つ本
人またはその家族など
参加費　無料
申込期限　７月４日（火）
申�込方法　県鈴鹿保健所地域保健
課へ電話でお申し込みください。

　夏休みに、科学・技術の楽しさ
に触れてみませんか？
光で発電！一から作る、あなたが
作る太陽電池
と　き　８月11日（金・祝）、12日（土）
　�いずれも午前９時30分～午後
３時30分
対象者　中学１年生～３年生
定　員　各日10人
申�込期限　７月２日（日）
人工衛星の役割を学んで、人工衛
星用金属の耐久性評価を体験し
てみよう！
と　き　８月21日（月）、22日（火）
　午前9時30分～午後５時30分
※2日間の受講が必要です。
対象者　中学３年生
定　員　10人
申�込期限　７月７日（金）
共通事項
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
申�込方法　鈴鹿工業高等専門学
校ホームページ（URL�https://
www.suzuka-ct.
ac.jp/）からお申し
込みください。

お知らせ
　取引や証明用に使用するはか
り（特定計量器）は、２年に１度、
検査を受ける必要があります。
　県計量検定所では次のとおり
定期検査を実施しますので、忘れ
ずに受検してください。
とき・ところ　
▷�７月18日（火）�午前11時～午後2
時…亀山市職員会館地下駐車場
▷�７月19日（水）�午前11時～午
後2時…関文化交流センター

手�数料　計量器の種類や能力に
よって異なります。支払いは現
金でお願いします。

対象の計量器
①商店・露店などの商品売買用
②病院・薬局などの調剤用
③�病院・学校・福祉施設などの体重測定用
④生産者の生産物販売・出荷用
⑤�工場・事業所などの材料購入・製品販売用
⑥�農協・漁協などの物資集荷・出荷用
⑦�運送・宅配業などの貨物運賃算出用

と　き　７月10日（月）
　　　　午前9時30分～11時30分
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　赤ちゃん訪問などでよ
くある相談についての話

対�象者　市内に住所を有する妊
婦とパートナー

定　員　5人(先着順)
参加費　無料
持ち物　母子健康手帳
受付開始日　６月20日（火）
申�込方法　子ども未来課母子保
健グループへ電話または直接
お申し込みください。

※申込時に簡単な問診を行います。

ひらめき☆
ときめきサイエンス
鈴鹿工業高等専門学校総務課
総務企画係（☎059－368－1717）

６月23日～ 29日は
「男女共同参画週間」です
文化課人権・ダイバーシティグループ

（☎96－1224）

※�応募者多数の場合は、調整する
ことがあります。

　学校、職場、地域、家庭などで、
一人ひとりが個性と能力を発揮
して、あらゆる分野で活躍できる
社会を男女共同参画社会と言い
ます。男女共同参画社会の実現の
ために、まずは身近な人との関係
について考えてみませんか？
　国が発表した令和５年度「男女
共同参画週間」のキャッチフレー
ズは、「無くそう思い込み、守ろう
個性　みんなでつくる、みんなの
未来。」です。
　期間中には市立図書館で、男女
共同参画についてのパネル展示を
行います。ぜひ、ご覧ください。

　西野公園プールを一般公開します。
公�開期間　７月１日(土) ～８月
31日(木)
開放時間・利用料金
▷午前９時～午後０時30分
　�小・中学生…50円
　高校生・一般…100円
▷午後１時～５時30分
　�小・中学生…100円
　高校生・一般…210円
（市外の人は、別料金です。）
※�水温が低く水泳に適さない日
などは、予告なく公開を中止す
る場合もあります。
水泳記録会（無料）
と　き　一般公開期間中随時
対�象者　小学生以上で50ｍを泳
げる人

西野公園プール一般公開
西野公園体育館（☎82－1144）

はかりの定期検査
県計量検定所（☎059－223－5071）、
商工観光課商工業振興グループ

（☎84－5049）

妊婦教室
子ども未来課母子保健グループ
（あいあい　☎98－5003）

各種検診・教室

こころの健康相談
県鈴鹿保健所地域保健課
（☎059－382－8673）
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暮らしの情報 本　庁　☎ 82-1111　FAX82-9955
関支所　☎ 96-1212　FAX96-2414

と�　き　（講義）７月29日（土）
　　　　（実技）７月30日（日）
　いずれも午前９時30分～正午
※２日間の受講が必要です。
※�29日は雨天実施。30日は雨天
の場合、８月20日（日）へ延期
ところ　
▷29日･･･林業総合センター
▷30日･･･亀山森林公園「やまびこ」
内�　容　チェーンソーメンテナ
ンス（刃の目立てや手入れの方
法）、基礎知識、関係法令など
対�象者　市内に在住、在勤する
20歳以上の人

定　員　10人（先着順）
参加費　無料
持ち物　飲み物、雨具など
服�　装　袖口の締まった長袖上
着、裾口の締まった長ズボン
申込期限　７月14日（金）
申�込方法　農林振興課農林政策
グループへ電話または直接お
申し込みください。

　みえこどもの城・移動児童館に
よる工作教室を開催します。夏の
思い出づくりに、ぜひご参加くだ
さい。
と　き　８月10日（木）
　　　　①午前10時30分～正午
　　　　②午後１時30分～３時
ところ　亀山児童センター
内　容　糸版画づくり
対象者　小学生
定　員　各回20人
参加費　無料
申�込期限　６月30日（金）必着
申�込方法　亀山児童センター（月
曜日は休館）へ申込書を直接ま
たは郵送（〒519－0124　東
御幸町69－5）してください。
申込書は亀山児童センターに
備え付けてあるほか、市ホーム
ぺージからもダウンロードで
きます。
※�応募者が定員を超える場合は、
抽選により決定し、７月初旬に
郵送で結果をお知らせします。

受�験資格　次のいずれかに該当
する人

▷�令和５年４月１日において、高
等学校または中等教育学校を
卒業した日の翌日から起算し
て３年を経過していない人お
よび令和６年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒
業する見込みの人

▷�人事院が上記に掲げる人に準
ずると認める人

試験日程
▷第１次　９月３日(日)
▷�第２次　10月11日(水)～ 20日
(金)のうち、いずれか指定する日
申�込期間　６月19日(月)午前９
時～ 28日(水)（受信有効）

申�込方法　インターネットから
お申し込みください。

URL��https://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html

※�インターネット申込ができな
い場合は、名古屋国税局人事第
二課試験係へご連絡ください。

募　集
税務職員募集（高校卒業程度）
名古屋国税局人事第二課試験係
（☎052－951－3511）

チェーンソー講座
農林振興課農林政策グループ

（☎84－5068）

夏休み工作教室
亀山児童センター（☎82－9460）

市立図書館でマイナンバーカード申請受付を行います！

と　き　６月24日（土）、７月22日（土）
　　　　いずれも午前９時30分～午後１時
ところ　市立図書館１階休憩コーナー
　まだマイナンバーカードをお持ちでなく、
作成を希望される人は、ぜひお越しください。
●�申請書記入の支援、申請に必要な顔写真の
無料撮影を行います。

●�会場で新規申請された人にQUOカード
（1,000円分）を後日進呈します。
●�申請する本人がお越しください。15歳未満
の人などは、法定代理人とお越しください。

申請時の持ち物
①通知カード（紛失した場合も申請可）
②�本人確認書類（以下のＡ書類より１点、またはＢ書類より２点）

問合先 市民課戸籍住民グループ（☎84－5004）

Ａ書類
（顔写真付きのもの）

Ｂ書類（氏名・住所または氏
名・生年月日が分かるもの）

・運転免許証
・運転経歴証明書
・在留カード
・障害者手帳
・旅券（パスポート）
・住民基本台帳カード�など

・健康保険証
・医療費受給資格証
・介護保険被保険者証
・年金手帳または証書
・母子健康手帳
・学生証や社員証�など

　亀山市では、約8割の人がマイナンバーカードを申請しています。
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年金だより 任意加入制度と保険料免除・納付猶予制度のお知らせ
市民課医療年金グループ（☎84－5005）　日本年金機構津年金事務所（☎059－228－9112）

任意加入制度
　60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしていな
い場合や、40年の納付済期間がないため、老齢基礎年
金を満額受給できない場合などで年金額の増額を希望
するときは、60歳以降でも国民年金に任意加入できま
す。ただし、申し出のあった月からの加入となり、さか
のぼって加入することはできません（60歳の誕生日の
前日から任意加入の手続きをすることができます）。

令和５年度月額保険料…16,520円/月
納付方法…原則として口座振替
条　　　件…次のすべての条件を満たす人
▷日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人
▷老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
▷�20歳以上60歳未満の保険料の納付月数が480月（40
年）未満の人
▷厚生年金保険、共済組合などに加入していない人
▷�日本国籍を有しない人で、在留資格が「特定活動（医療
滞在または医療滞在者の付添人）」や「特定活動（観光・
保養等を目的とする長期滞在または長期滞在者の同
行配偶者）」で滞在する人ではない人
※�上記の人に加え、年金の受給資格期間を満たしていな
い65歳以上70歳未満の人や、外国に居住する日本人
で20歳以上65歳未満の人も加入できます。

空き店舗等への出店を支援します！
『空き店舗等活用支援事業補助金』を活用した出店募集

対象となる事業者（すべてに該当）
●空き店舗や空き家を改装して出店する個人や法人
●亀山商工会議所からの推薦を受けたもの
●２年以上継続して事業を実施する見込みがあるもの

対象となる空き店舗等（すべてに該当）
▷�指定区域（亀山市立地適正化計画に位置付ける都市機能誘
導区域）内にある店舗等
▷対象業種…�小売業、飲食サービス業、生活関連サービス業、

医療・福祉業など
▷６カ月以上、店舗や住居として使用していないこと
▷店舗面積が 500㎡未満であること
▷週４日以上かつ１日４時間以上営業すること
▷改装などは、市内業者で行うこと
▷�令和６年３月末日までに工事が完了し、開業ができること

対象となる経費
　内外装工事費・建物附属設備工事費・看板設置工事費

補助金額
　対象となる経費の 1/2 の額以内（上限
100万円）
※�申請書の提出日時点で補助金の交付対象
者（法人の場合は、その代表者）が女性ま
たは満 35歳未満の場合は上限 150万円

募集期間
　６月 15日（木）～７月 14日（金）
※�申請書は、商工観光課商工業振興グループ
　（本庁2階）でお渡しします。また、市ホーム
　ページ（ URL�https://www.city.kameya
　ma.mie.jp/docs/20180502
　00033/)からもダウンロード
　できます。

問合先 商工観光課商工業振興グループ
（☎84－5049）

2 次募集

保険料免除・納付猶予制度
　国民年金保険料を納めることが経済的に困難
な場合、保険料が免除または納付が猶予される
「保険料免除・納付猶予制度」があります。
※�本人や世帯主、配偶者の所得審査があります。

保険料免除・納付猶予が申請できる期間
　7月分から翌年６月分までです（承認の審査
は年度単位で行います）。
※�過去の期間については、保険料の納付期限か
ら２年を経過していない期間（申請日から、２
年１カ月前までの期間）さかのぼって申請でき
ます。
※�令和５年度分（令和５年７月分～令和６年６
月分）の申請は、令和５年７月から受付を開始
します。
※�翌年度以降も引き続き、保険料免除・納付猶予の
承認を希望する場合は、再度申請が必要です。

※�マイナポータルから国民年金
手続きの電子申請ができるよ
うになりました。（URL�https://
myna.go.jp）
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※�午前６時から深夜０時まで、30分番組（文字情報を含む）を繰り返し放送しています。なお、放送内容を変更
する場合がありますので、ご了承ください。

と　き　７月15日（土）午後１時
と�ころ　青少年研修センター
　　　　１階集会場
内�　容　親亡き後に出てくる現実
と課題（お金、後見、衣食住など）
講�　師　「親なきあと」相談室主宰
渡部　伸さん（行政書士・社会
保険労務士）
対�象者　障がい者本人、家族、支援
者、障がい福祉に関心のある人

参加費　無料
定　員　200人（先着順）
応�募方法　ハガキに参加者全員
の氏名、代表者の電話番号を記
入の上、郵送（〒519－0164�羽
若町545�ぽっカフェ）または右
の二次元コードから
お申し込みください
（当日申し込みも可）。
※�講演終了後、期間限定で動画
配信も行います。視聴を希望
する人は、二次元コードから
事前にお申し込みください。
問�合先　亀山親亡き後を考える
会つむぐ（山中・濱野　☎090－
4791－3801� �oyatumugu@
gmail.com）

と�　き　７月16日（日）、23日
（日）、30日（日）の午前・午後
　（午前）午前10時～正午
　（午後）午後１時～３時
※�３日間の受講が必要（午前・午
後は問いません）。
ところ　市民協働センターみらい
対�象者　小学５年生～中学生と
その保護者
参加費　１組３日間で3,000円
定　員　10組（先着順）
持ち物　浴衣、腰紐３本、タオル２枚
※�浴衣の貸出もあります。講座
申込時にお伝えください。
申込期限　７月10日（月）
申�込方法　（一財）民族衣裳文化
普及会へ電話でお申し込みく
ださい。
問�合先　（一財）民族衣裳文化普及会
（田中　☎090－7679－0166）

　関宿案内ボランティアの会では、
関宿を訪れる多くの観光客や市民
の方々に案内していただくボラン
ティアガイドを募集しています。
　関宿のまちなみや歴史に関心
があり、その魅力を多くの人に
紹介していただける意欲のある
人をお待ちしています。
活動内容　
▷�重要伝統的建造物群保存地区
である関宿の案内

▷�関宿の歴史等に関する勉強会
（月１回）
▷�関宿で開催されるイベント等
の手伝い

応�募資格　原則市内在住の18
歳以上で関宿のまちなみや歴
史に関心がある人や、観光客
におもてなしをしたいと思っ
ている人

応�募方法　関宿案内ボランティ
アの会へ電話でお申し込みく
ださい。

問�合先　関宿案内ボランティアの会
　（倉田　☎090－4865－7728）

募集人数　１人
仕�事内容　東部地区まちづくり
協議会の事務、施設管理全般

応�募資格　20歳～60歳の人で、
パソコン（ワード、エクセル）
が使える人

※市外在住者でも可�
勤�務時間　午前８時30分～午後
５時15分

勤務日数　週２日程度
※土曜日、祝日の勤務もあります。
勤�務場所　東部地区コミュニティ
センター
賃　金　時間給940円
申�込・問合先　東部地区まちづ
くり協議会（☎83－3119）

※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

親子ゆかた着付け講座

関宿案内ボランティアの会
ボランティアガイド募集

講演会「幸せになるための
　　　 親ばなれ子ばなれ」

東部地区まちづくり協議会
事務職員の募集

行政からのお知らせや地域のイベント情報などを放送！

❶❷

ご覧ください！ご覧ください！
行政情報番組「マイタウンかめやま」行政情報番組「マイタウンかめやま」

６月16日（金）～22日（木）
●ウイークリーかめやま
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ③」

６月23日（金）～29日（木）
●ウイークリーかめやま
●かめやま情報BOX
　「お口の健康について」
●エンドコーナー
　「関認定こども園アスレ④」

放送時間　午前６時～深夜０時（30分番組を繰り返し放送）
番組更新日　毎週金曜日
チャンネル番号　123ch（ZTVコミュニティチャンネル）
番組の視聴方法�～テレビのリモコン操作方法～
❶「12」のボタンを押す　❷「選局ボタン」を１つ進める
※�選局番号（3桁入力）を「123」に合わせる、または電
子番組表から選択しても番組を視聴できます。（テレビの
機種によって対応していない場合あり）

視聴はケーブルテレビへの加入が必要です。
広報秘書課広報グループ（☎84－5021）では、放送を録画したDVDの貸出も行っています。
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月月77

●西野公園体育館  （☎82－1144） ●東野公園体育館  （☎83－1888）

個人使用デー　７月３日（月）～７日（金） 個人使用デー　７月10日（月）～ 14日（金）

●関Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎96－1010）
体育館　曜日ごとの競技種目の限定はありません。
個人使用デー　毎週水曜日
プ ール　スイミングキャップの着用をお願いします（貸し出し
は行っていません）。小学３年生以下の児童が泳ぐときは、保
護者の付き添いが必要です。

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー

テニス
火 バドミントン
水 バスケットボール

ハンドボール

木 バドミントン
金 卓球、バドミントン
土 卓球、バドミントン
日 バスケットボール

曜日 午前 午後 夜間
月

卓球、
バドミントン、
バスケットボール、
ソフトバレー、
ニュースポーツ、
バレーボール

卓球、バドミントン
火 バドミントン、ニュース

ポーツ（ソフトバレー含む）

水 バスケットボール
木 バスケットボール

バレーボール

金 卓球、バドミントン
土 バスケットボール
日 卓球、バドミントン

＜施設利用時間＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

午前 ��9:00 ～ 12:30（12:00）
午後 13:00 ～ 17:30（17:00）
夜間 18:00 ～ 21:30

＜施設利用料金＞

※（　）は関Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール

一般 100円（200円）
中学生以下 ��50 円（無料）

　個人使用デーは、団体の専用予約が入りません。それ以外の日
は、専用予約が入ると個人使用ができませんので、事前に各施設
へお問い合わせください。

令和５年 犯罪発生状況令和５年 犯罪発生状況

４月末現在・亀山署管内　刑法犯（窃盗、詐欺、傷害など）認知状況（暫定）

総数
92件（＋35件）

江ヶ室交番 関交番 昼生駐在所 川崎駐在所 野登駐在所
51件（＋34件） 26件（＋1件） 2件（－3件） 10件（＋2件） 3件（＋1件）

※（　）内は昨年同期比の増減数

亀山地区防犯協会・亀山警察署（☎82－0110）

 気をつけて‼気をつけて‼ＳＮＳＳＮＳの危険の危険 
　携帯ゲームやスマートフォンを使って簡単にネットで「つながる」ことができる便利な時代になっ
た反面、トラブルに巻き込まれる子どもが増えています。ネットは便利なだけでなく、危険も伴うこと
を忘れないでください。

★気軽に画像をネットにアップしない！
　背景の建物や写り込んださまざまな物件など
から撮影場所や個人が特定され、ストーカー被害
に遭うことがあります。

★ネットで知り合った人に直接会わない！
　ネット上には、目的を隠して親切を装い、年齢
や性別を偽って近づこうとする人が潜んでいる
ことがあります。

★アドレスを安易にクリックしない！
　有料サイトへ誘導され、勝手に会員登録されて
高額な登録料を請求されることがあります。

★IDやパスワードは他人に教えない！
　IDやパスワードは、ネット上のサービス
を使うとき「本人」だと証明するものです。絶
対、他人に教えてはいけません。

★フィルタリングを活用しましょう！
　保護者は、悪質・有害サイトから子どもを
守るため、アクセスできないようフィルタリ
ングを活用しましょう。
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人権相談
人権擁護委員による相談

（当日電話相談可）

7日（金） 13:00～15:00 本庁1階市民対話室
☎96－1224
（電話相談）

☎82－111119日（水） 13:00～15:00

27日（木） 13:00～15:00
関支所1階応接室1

☎96－1224
電話相談の場合も同じ

行政相談
行政に関わる意見、要望、
困っていることなどの相談

10日（月） 13:00～15:00
本庁１階市民対話室

☎84－5008

法律相談
弁護士による相談。
予約制（1カ月前から受付）

18日（火） 13:30～15:50
本庁1階市民対話室

☎84－5008

28日（金） 13:00～16:30
本庁1階市民対話室

☎84－5008

市民活動なんでも相談
相談員による相談。予約制

（7/12まで受付）
 ※申込者がいない場合は開設しません。

18日（火） 13:00～17:00
市民協働センター「みらい」

☎84－5008

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困り
ごと相談。予約制（当日申込可） 

14日（金）
28日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室1

☎82－7985

心配ごと相談
（元公証人による相談）

相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談。
予約制（当日申込可）

14日（金）
28日（金）

13:00～15:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985 

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士
による相談。予約制（当日申込可）

28日（金） 10:00～12:00
あいあい1階相談室2

☎82－7985 

子ども医療相談
児童精神科医による相談

27日（木） 13:50～17:00
あいあい2階
☎83－2425

療育手帳の相談・判定
児童相談所職員による相談・判定

３日（月） 9:10～15:50
あいあい2階
☎83－2425

家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
あいあい2階
☎83－2425

青少年相談
※ ニートやひきこもりなど青少年

の自立支援

月～金曜日
※祝日を除く

9:00～17:00
青少年総合支援センター

☎82－6000

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

10:00～17:00
電話相談は　
9:00～17:00

鈴鹿亀山消費生活センター
☎059－375－7611

各種相談

広報ガイド 7月

子ども未来課母子保健グループ　☎98－5003

育児相談
5日（水）　9：30～10：30　あいあい

※母子健康手帳・バスタオルを持参。

１歳６カ月児健診
27日（木）　あいあい

※令和３年12月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

３歳児健診
20日（木）　あいあい

※令和2年1月の出生児対象。受付時間は個人通知します。

子育て支援センターの催し

保健だより

亀山子育て支援センター「あいあいっこ」 ☎84－3314
ひよこくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
14日(金)　10：30～11：00
マミーズおはなしボックス
21日(金)　11：00～11：30
おりがみだいすき（先着10組）
24日(月)　11：00～11：30
関子育て支援センター「あすれっこ」 ☎96－0203
マミーズおはなしボックス
６日(木) 　11：00～11：30
ぽっぽくらぶ（手遊び、リズム遊び等）
13日(木)　10：30～11：00

「あいあいっこ」「あすれっこ」 共通内容
※ 申し込みは不要です。当日開始時間までに集合してください。
野登ルンビニ園支援センター「のんの」 ☎85－8030
リトミック（先着10組）
６日（木）、13日（木）　10：30～11：00
茶道講座（先着５組）　11日（火）　10：00～11：30
※来館しての申し込みが必要。託児あり。
ベビーマッサージ講座（先着７組）
10日（月）、26日（水）　10：00～10：30
※飲み物、バスタオルを持参してください。
遊ぼうデー「からだあそび」（先着７組）
12日(水)　10：00～11：00
※ すべて電話または来館しての申し込みが必要　
（茶道講座を除く）。

亀山愛児園「コスモス倶楽部」 ☎090－1566－1523
水遊びのおもちゃを作ろう
５日(水) 　10：30～11：30
※申込締切３日（月）
水遊び
11日(火)、14日（金）、19日（水）　10：30～11：30
※飲み物、水着、着替え、帽子、タオルを持参してください。
絵本を読もう　12日(水)　11：30～11：45
７月生まれのお友達のお誕生会・身体測定
27日(木）　10：30～
※どなたでも参加できます。
※7月生まれのお子さんは、事前にご連絡ください。
川崎愛児園「なぎの木」 ☎85－8018
楽しい親子運動あそび　４日（火）　10：00～11：00
※飲み物、タオルを持参してください。
絵を描いてみよう　11日（火）　10：00～11：00
※汚れてもいい服装でお越しください。
水遊びを楽しもう　18日（火）　10：30～11：30
どれだけ大きくなったかな(身体測定) 
25日(火)　10：00～11：00
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◆夜間・休日などの当番医療機関は、急病に対するもので、担当医師の専門分野以外の症状には、対応できない場合があります。
◆健康保険証、医療費受給資格証（子ども医療費など）、診療費、お薬手帳（または服用している薬）を必ずお持ちください。

みえ子ども医療ダイヤル

♯8000 または

☎059－232－9955

子どもの病気・薬・事故に関することについて、医療関係の
専門相談員が電話による相談を実施しています。

三重県救急医療情報センター

●日曜日・祝日の当番医

◎月・水・木・金・土曜日

「今、診てもらえる医療機関」を24時間365日案内
しています。
※深夜などは、お問い合わせに対して最寄りの医療
　機関を紹介できない場合があります。

医療ネットみえ
県ホームページからも、受診可能な
医療機関や、県内医療機関の詳しい
情報などを検索できます。

☎059－229－1199
（受付 ： 終日）

急な子どもの病気の電話相談

亀山市立医療センター
〒519－0163  亀田町466番地1
電話 83－0990　FAX 83－0306

医療機関の照会

医療ネットみえ 検 索

※夜間時間外応急診療や休日の当番医は、市ホームページでも案内しています。

一次救急当番医 月7
問合先 ☎82－1111（市役所代表）

◎火曜日
みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
〒519－0171  アイリス町14番地7
電話 84－3536　FAX 84－3537

落合小児科医院
川口整形外科
さかえ整形外科
田中内科医院
亀山市立医療センター
かつき内科

２日
９日

16日
17日
23日
30日

（日）
（日）
（日）
（祝）
（日）
（日）

日 医療機関名
東台町１番17号
野村四丁目４番19号
栄町1488番地17
天神二丁目３番６号
亀田町466番地１
東町一丁目２番19号２

所在地
82－0121
82－8721
97－3335
82－0755
83－0990
84－5858

☎
☎
☎
☎
☎
☎

電話番号

7
月

●夜間時間外応急診療（日曜日・祝日を除く）
市内内科系医師と市立医療センターの当番制で、夜間時間外の一次応急診療を実施しています。

【診療時間】 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）

【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

事前に、各医療機関へ必ず電話をしてから受診してください

受付 ：平日、土曜日は 午後７時30分～翌朝８時
　　　日曜日、祝日、年末年始は24時間対応


