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　令和４年度の「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」が、４月～７月に市内の小学校５年生と中学校２年生を対象に実施
されました。
　本調査は、全国的な子どもの体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握・分析することにより、子どもたちの体力面や
運動習慣にどのような傾向や課題があるかを捉えることを目的としています。そして、各学校での体育の授業などの充実
や、子どもの生活習慣等の改善、体力・運動能力の向上に役立てます。
　令和３年度のデータをもとに、亀山市の子どもたちの体力・運動状況を紹介します。

亀山市の子どもたちの運動能力は？

問合先　教育委員会事務局学校教育課教育研究グループ（☎ 84－5077）

総合評価は、各種目を10点満
点で得点化し、８種目すべての
合計点で判定したものです。

調査の種目
握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50
ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げ（中学生はハンドボール投げ）

小学校５年生　総合評価（A65以上，B58 ～64，C50 ～57，D42 ～49，E41以下）
A、Bを合わせた割合を見ると、男子はほぼ全国並み、女子は全国より3.9ポイント上回っていました。
また、男女とも、長座体前屈の得点は、全国平均値を上回っていました。

中学２年生　総合評価（A57以上，B47 ～56，C37 ～46，D27 ～36，E26以下）
A、Bを合わせた割合を見ると、男子は全国より12.9ポイント、女子は全国より5.8ポイント上回っていました。また、男女
とも、反復横とびの得点は、全国平均値を上回っていました。

学校では、体を動かすことの楽しさや喜びを味わうことを通して運動することが好きな子どもを育てられるよう、体育科の
授業改善を進めます。日常的に運動をする習慣を付けるとともに、あらためて生活習慣を見直す機会をつくります。
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亀山市名誉市民

彫刻家 中村 晋也
作品紹介 「ふるさとあい」 Vol.74

「おしゃれな渡り鳥」 昭和53（1978）年
　井上靖の小説「海峡」の中の一文、「おしゃれな渡り鳥」から想を得
たこの作品は、中村の少女像シリーズの中でも、特に人気のある代
表作の一つと言えます。片足に重心をかけて、肩越しにうしろを覗
き込むかのような少女の頭上に、どこからか飛来してきた小鳥が止
まっているという情景描写は、映画のワンシーンのように比類のな
い美しさと爽やかな余韻を漂わせています。同じ年に制作された

「水辺の囁き」とともに、スカートの裾を軽く持ち上げたポーズは、
可憐な少女の姿を魅力的に伝えています。

特別協力　（公財）中村晋也美術館（URL http://www.ne.jp/asahi/musee/nakamura/index.html）

120cm（高さ）×36cm（幅）×45cm（奥行き）
中村晋也美術館

伊賀市秘書広報課（☎0595－22－9636） 甲賀市秘書広報課（☎0748－69－2101）

情報交流ひろば

となりまち
伊賀市

いこ か
甲賀市 亀山市

伊
賀
市

甲
賀
市

ライトアップイベント
“お城のまわり” 復興した「水口細工」

　上野公園内や周辺の歴史的建造物などをライトアッ
プし、伊賀の素晴らしさを再発見していただけるイベ
ントです。
と　き　8月13日（土）・14日（日）
内　容
▷ライトアップ　午後6時30分～9時
　伊賀上野城、芭蕉翁記念館、伊賀流忍者博物館、俳聖
殿、旧上野市庁舎、上野西小学校体育館、国史跡旧崇広堂、
忍者市（上野市）駅、伝統伝承館（伊賀くみひも 組匠の里）
※抽選で伊賀の特産品が当たるワードラリー開催
▷ナイトフード
　芭蕉翁記念館前広場
▷ナイトミュージアム（夜間特別開館）
　伊賀上野城、芭蕉翁記念館、伝統伝承館

（伊賀くみひも 組匠の里）、国史跡旧崇広堂

問合先
お城の周りライトアッ
プイベント実施委員会
事務局（伊賀市中心市
街地推進課内）
☎0595－22－9825

　水口細工は山野に自
生する葛（くず）などの
蔓（つる）を加工・精製
したものを編んで作ら
れた細工物です。第72
回全国植樹祭では、水
口細工で製作されたお
しぼり受けを天皇皇后両陛下が使用されました。
　昭和40年代まで制作されていましたが、その技術は
次第に途絶え、現在は水口細工復興研究会のご尽力に
より、技術の再興が図られています。
　甲賀市では下記の期間、これまで収蔵されてきた水口
細工の作品を展示していますので、ぜひご覧ください。

ところ　甲賀市水口歴史民俗資料館（木・金休館）
　　　　（甲賀市水口町水口5638）
期　間　８月31日（水）まで
入館料　大人150円、小・中学生80円
問合先　甲賀市水口歴史民俗資料館
　　　　☎0748－62－7141
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