
暮らしの情報

載事項は毛筆で自書してくだ
さい。
詠進の期限　９月30日（水）
　　　　　　（当日消印有効）
郵送先　〒100－8111　宮内庁
　（封筒に「詠進歌」と記載）
※ 詳しくは市民文化部文化振興

局文化スポーツ室にある詠進
要領または宮内庁ホームペー
ジをご覧ください。

URL http://www.kunaicho.go.jp/

　　

と　き
▷５月13日（水）　午後２時～３時
▷５月27日（水）　午前11時～正午
と�ころ　あいあい１階トレーニ

ング室
スタッフ　健康運動指導士など
対象者　市内に住所を有する人
　　　　（中学生以下を除く）
定　員　各回５人（先着順）
参加費　無料
持�ち物など　室内用トレーニン
　グシューズ、タオル、動きやすい
　服装

　福祉医療費受給者証をお持ち
の人は、医療機関（病院や調剤薬
局など）で受診される際、健康保
険証と一緒に福祉医療費受給資
格証を必ずご提示ください。
　福祉医療費受給資格証をご提
示いただかないと、医療費助成の
支払いが遅れたり、助成されない
場合があります。

　詠進歌のお題は「人」（「人材」
「若人」などの熟語でも可）と決
まりました。
要　領
▷ お題を読み込んだ自作の短歌

で、未発表のものに限ります。
▷ 書式は半紙を横長に用い、右半

分にお題と短歌、左半分に郵
便番号、住所、電話番号、氏
名（ふりがな付き）、生年月日、
職業（具体的に）を縦書きで
書いてください。

▷ 用紙は習字用の半紙とし、記

と　き　５月10日（日）
　　　　午前 10 時～正午
ところ　市民協働センター「みらい」
　　　　１階多目的ホール
内　容

▽平成 26 年度協働事業実施報告会（右表）

▽講演会
　 演題「よくわかる協働～よってたかっ

てまちづくり～」
講　師　四日市大学社会連携センター長・
　教授、亀山市協働事業選定委員会委員長
　松井真理子さん
参加費　無料
※申し込みは不要です。

平成26年度に実施した協働事業

市
民
提
案

提案事業名 みつまたの森創造事業

内容 みつまた花木の育成や植樹をすることで、観光資源を
守り、地域の活性化と観光振興につなげる。

提案者 みつまたを愛する会

協働相手 環境産業部森林林業室、市民文化部関支所観光振興
室、建設部用地管理室、建設部都市計画室

行
政
提
案

提案事業名 文化財建造物公開活用事業

内容
文化財建造物を活用し、市民活動団体等が活動成果の
発表等を行うことで、文化財建造物の適切な維持管理
を行い、公開活用を進める。

提案者 市民文化部文化振興局まちなみ文化財室

協働相手 関宿スケッチコンクール実行委員会、まちなみ町屋の
茶の会、特定非営利活動法人亀山文化資産研究会

平成28年歌会始の
お題は「人」

市民文化部文化振興局
文化スポーツ室（☎84－5079）

福祉医療費受給資格証を
医療機関でご提示ください

市民文化部保険年金室
（☎84－5005）

あいあいトレーニング室
利用説明会

健康福祉部健康推進室
（あいあい　☎84－3316）

平成 26 年度協働事業実施報告会と「協働」の講演会
～市民と行政の協働について考えてみませんか？～

市民文化部�文化振興局
共生社会推進室（☎84－5066）

各種検診・教室

申込開始日　４月21日（火）
申�込方法　健康福祉部健康推進室

へ電話または直接お申し込みく
ださい。
そ�の他　中学生以下の子ども同

伴での利用はできません。

と　き　５月27日（水）
　　　　午後１時30分～３時
ところ　あいあい１階集団指導室
内�　容　沐

も く よ く

浴実習、妊婦体験（妊婦
シミュレーターの着用など）

対�象者　市内に住所を有する妊
婦とその夫

定　員　12組24人（先着順）
参加費　無料
持�ち物　母子健康手帳、バスタオ

ル２枚、フェースタオル１枚、ビ
ニール袋（ぬれたタオルを入れ
るため）、筆記用具
申込開始日　４月21日（火）
申�込方法　健康福祉部健康推進室

へ電話または直接お申し込みく
ださい。

※ 申し込み時の簡単な質問にご
協力ください。

パパ･ママ教室
パパになる準備できていますか？

健康福祉部健康推進室
（あいあい　☎84－3316）
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